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O Plano Operacional de Respostas Integradas (PORI) tem como objetivo reforcar a intervencao integrada na
area dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD), sendo considerada uma estratégia eficaz na
reducdo da procura do consumo de substancias psicoativas, procurando potenciar sinergias disponiveis no
territério. A possibilidade de financiamento de Programas de Respostas Integradas (PRI) que decorram em
territérios onde haja sido realizado um diagnéstico de territdrio, é enquadrada legalmente, pela Portaria n.2
27/2013, de 24 de janeiro, onde se aprova o Regulamento que estabelece as condi¢bes de financiamento

publico dos projetos que constituem os PRI.

Assim, foram realizados os trabalhos de atualizacdo do diagndstico do concelho de Lisboa realizado
anteriormente em 2013. O trabalho abrangeu todo o concelho, partindo de uma metodologia de diagndstico
rapido (RAR). No entanto, tendo em conta dimensdo e complexidade do territdrio analisado, foram
necessarios 6 meses para a conclusdo dos trabalhos, os quais decorreram ao longo de 6 meses,

nomeadamente entre junho e dezembro de 2015.

Este documento resume o documento completo do Relatdrio Final dos trabalhos de atualizacdo do
diagndstico da Cidade de Lisboa no ambito dos comportamentos aditivos e dependéncias. Pretende fazer
uma caracterizag¢do sucinta da cidade em matéria dos comportamentos aditivos e dependéncias, assim como
outras problematicas direta ou indiretamente relacionadas. Assim, e para conhecimento dos fundamentos

que culminam nas conclusdes destes trabalhos, é necessaria a leitura atenta e aprofundada do documento

completo.
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AREAS LACUNARES E PROPOSTAS DE INTERVENGCAO

Este diagndstico procurou avaliar a existéncia de necessidades e recursos em territorios da Cidade de Lisboa
que a equipa considerou prioritarios, dada a conjugacdo de multiplos fatores de vulnerabilidade associados a
problematica dos CAD. Foram também contactadas as instituicdes que desempenham um papel decisivo de
interface entre os varios parceiros e centralizam informacdo privilegiada, nomeadamente as Juntas de
Freguesia, os Gabinetes da Gebalis, as UDIP (Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa), a CPCJ, a Camara
Municipal, algumas associa¢bes sem fins lucrativos e a Saude Escolar/ ARSLVT. Para além destes parceiros,
também foram realizadas reuniées com as entidades que desenvolvem projetos cofinanciados pelo SICAD —
Servico de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias, no ambito do PORI — Plano

Operacional de Respostas Integradas e dos Programas de Respostas Integradas.

A atualizacdo do diagndstico envolveu, numa primeira fase, reunides com as responsaveis pelas diferentes
areas de intervencdo na DICAD e CRI’S, com o objetivo de reunir a informacdo disponivel e definir formas de
articulagdo com os parceiros estratégicos para a prossecucdo dos trabalhos deste diagndstico. Numa
segunda fase, foram solicitados um conjunto de indicadores aos parceiros e realizadas varias reuniées com
as diferentes entidades, no sentido de se proceder ao levantamento de necessidades/problemas e recursos
do territério e discussdo das estratégias possiveis de intervencdo para fazer face aos problemas
diagnosticados. Nestas reunides procedeu-se a recolha de informacdo de caracter qualitativo (eg. percecdo
dos problemas e necessidades e caracterizacdo dos grupos e contextos, respostas identificadas no territorio
em analise) e quantitativo (eg. estimativa da populac¢do afetada pelas diferentes problematicas identificadas,
populacdo abrangida pelas respostas, caracterizagdo sociodemografica). No total foram realizadas 24
reunides com responsaveis e técnicos das seguintes instituicdes: Juntas de Freguesia (Olivais, Parque das
Nagdes, Santo Anténio, Santa Clara, Sdo Domingos de Benfica, Misericérdia, Areeiro); Camara Municipal de
Lisboa (DivisGes da Juventude e Intervencgdo Social); Gabinetes da Gebalis; Santa Casa da Misericérdia -
UDIPS; CPCJ’S; Fundagdo AgaKan; ADM Estrela; In Mouraria; Crescer Na Maior; Associacdo VITAE; Ares do
Pinhal; APDES; Saude Escolar/ARSLVT (Departamento de Satde Publica Regional).

A informacdo recolhida foi completada com o recurso a analise documental de fontes informativas sobre as
questdes retratadas, nomeadamente: relatdrios de atividades de diferentes instituicdes disponiveis nos seus
sites ou fornecidos pelas préprias (relatério da SCML, dos projetos de intervencdo ao abrigo do PORI);
estudos e diagndsticos publicados (diagndsticos elaborados pelas ComissGes Sociais de Freguesia); utilizacdo
dos dados elaborados pelo Sistema de Informacdo Multidisciplinar (SIM). Para além deste trabalho de

recolha de informacdo junto dos diferentes parceiros e servicos da DICAD, foi igualmente atualizada
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informacdo referente a um conjunto de indicadores contextuais (eg. dados sociodemograficos) e indicadores
relativos a evolugdo da problematica dos consumos (consumo de substdncias psicoativas nos jovens,
consumos problematicos nos adultos) e dos fatores de risco e protecao associados (eg. emprego, pobreza,
criminalidade). Toda esta recolha foi mais uma vez desenvolvida com recurso a andlise documental de
diversas fontes (estatisticas oficiais do INE, da PORDATA; Instituto de Emprego, Observatdrio Europeu das
Drogas, Observatorio da Luta contra a Pobreza, Estatistica da Policia Judiciaria, Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge, Perfil da Saude da Cidade de Lisboa /ARSLVT; Plano de Saude e Desenvolvimento da
Qualidade de Vida/CML; Relatdrio de Contas da SCML; Portugal em Ndmeros/ DGS; Estudos do SICAD; entre

outros).

Considerando a dimensao e complexidade do territério em andlise, foram identificados problemas comuns a
todo o concelho de Lisboa, e foram identificados alguns problemas comuns a apenas algumas das suas
freguesias. Por isso, e também por se perspectivar a necessidade de concretizagcdo das intervengdes aqui
elencadas, as quais devem ser realizadas com a participacdao dos diversos atores locais pertinentes para a
problematica, entendeu-se ser necessario identificar problemas especificando-os de acordo com a
localizagdo dos grupos-alvo (por exemplo de acordo com as freguesias). Ou seja, embora alguns dos
problemas identificados sejam comuns a, por exemplo, 8 das 24 freguesias do concelho (PROBLEMAS 6 a 13:
Adolescentes e jovens consumidores de alcool/ cannabis e outras substdncias psicoactivas), contabilizou-se
um problema por cada freguesia, dado que pode ser possivel um projeto intervir apenas numa, nalgumas ou

em todas as freguesias, mesmo que se trate de um problema comum.

As tabelas seguintes sintetizam todos os problemas identificados nas quatro areas de interven¢do. Dos
problemas identificados em trés das areas (RRMD, Prevencdo e Reinsercdo), existem 8 que lhes sdo comuns.
Apesar de se considerar que todos os problemas aqui identificados carecem de intervencdo, conforme
fundamentado neste Relatdrio, identifica-se ainda o grau de prioridade atribuido a cada um dos problemas
(1 = mais prioritario), tendo em conta que pode ndo haver disponibilidade orcamental para abertura de
processo de candidatura a financiamento publico no ambito do PORI, para todas as intervencoes

preconizadas.
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TABELA 1.

Problemas identificados, comuns as areas de Intervengdo RRMD e REINSERCAOQ, e

respectivo grau de prioridade (P = 1 = mais prioritario)

PRIORIDADE PRIORIDADE

PROBLEMAS RRMD REINSERCAO
PROBLEMA (1) — Consumidores de rua com comportamentos de 1 )
risco
PROBLEMA (2) — Consumidores de heroina com fraca adesao 1 5
aos programas de tratamento
PROBLEMA (3) — Populagdo sem abrigo com comportamentos 1 )
aditivos

(*)Estes problemas identificados na area da Reinsercdo pressupdem uma intervencdo integrada com RRMD,
pelo que sé farad sentido um projeto financiado na area de Reinserc¢do se forem salvaguardadas as 2 areas.

TABELA 2.

Problemas identificados, comuns as trés areas de Intervencio RRMD/ PREV/ REINS, por

area de intervencgao e respectivo grau de prioridade (P = 1 = mais prioritario)

PROBLEMAS

RRMD

P

PREVENGCAO P REINSERCAO P

Adolescentes e jovens consumidores de
alcool/ cannabis e outras substancias
psicoativas, da freguesia Parque das Nagoes

PROBLEMA (6)

PROBLEMA (3) | 1 | PROBLEMA (5) |3

Adolescentes e jovens consumidores de
alcool/ cannabis e outras substancias
psicoativas, da freguesia dos Olivais

PROBLEMA (7)

PROBLEMA (4) | 1 | PROBLEMA (6) |3

Adolescentes e jovens consumidores de
alcool/ cannabis e outras substancias
psicoativas, da freguesia de Marvila

PROBLEMA (8)

PROBLEMA(5) |1 | PROBLEMA(7) |3

Adolescentes e jovens consumidores de
alcool/ cannabis e outras substancias
psicoativas, da freguesia de Areeiro

PROBLEMA (9)

PROBLEMA (6) | 1 | PROBLEMA (8) |3

Adolescentes e jovens consumidores de
alcool/ cannabis e outras substancias
psicoativas, da freguesia de Penha de Franca

PROBLEMA (10)

PROBLEMA (7) | 1 | PROBLEMA(9) |3

Adolescentes e jovens consumidores de
alcool/ cannabis e outras substancias
psicoativas, do Eixo Vale de Alcantara
(freguesias de Campolide, Campo de Ourique
e Alcantara)

PROBLEMA (11)

PROBLEMA (8) | 1 | PROBLEMA (10) | 3

Adolescentes e jovens consumidores de
alcool/ cannabis e outras substancias
psicoativas, da freguesia do Lumiar

PROBLEMA (12)

PROBLEMA (9) | 1 | PROBLEMA (11) | 3

Adolescentes e jovens consumidores de
alcool/ cannabis e outras substancias
psicoativas, da freguesia de Carnide

PROBLEMA (13)

PROBLEMA (10) | 1 | PROBLEMA (12) | 3

Todos estes oito problemas requerem uma intervencdo integrada, num Unico projeto, que contemple as

necessarias acoes nas 3 das dreas de intervencao no ambito dos CAD — RRMD, Reinserc¢do e Prevencgao.
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TABELA 3. Problemas identificados, especificos de cada drea de intervencao, e respetivo grau de
prioridade de intervengdo (P = 1 = mais prioritario)
RRMD P PREVENGAO P TRATAMENTO P REINSERGAO P
PROBLEMA (1) — PROBLEMA (1) — PROBLEMA (4) —
Adolescentes com Individuos dependentes Cidadaos
comportamentos de risco de substancias inseridos nas
PROBLEMA (4) — (consumo de SPA, ' 'pIS|'coact|vas licitas e estruturas de
Adolescentes. iovens e comportamentos sexuais ilicitas, acompanhados tratamento com
] de risco, condutas anti- nas UIL — Unidades de dificuldades de
adultos com consumo de . ~
A . . 1 | sociais) e/ ou adolescentes | 3 | Intervencdo Local da 1 | acesso ao 1
substdncias psicoactivas -
om contextos expostos a varios fatores DICAD sedeadas na mercado de
recreativos de risco que frequentam as Cidade de Lisboa (UD - trabalho
escolas da cidade de Lisboa Centro das Taipas, ET

Xabregas (CRI de Lisboa
Oriental) e Unidade de

Alcoologia)
PROBLEMA (5) — Jovens PROBLEMA (2) — Jovens
adultos que frequentam Universitarios com
festas/ eventos consumo de substancias
académicos com 3 | psicoativas e outros CAD 4

consumo de alcool e
outras substancias
psicoativas

Problema (11) — Criangas
dos Bairros Sociais da
Cidade de Lisboa, expostos
a diferentes factores de
risco de ordem familiar e
ambiental (0-5 anos)

Problema (12) — Criangas
dos Bairros Sociais da
Cidade de Lisboa, expostos
a diferentes factores de
risco de ordem familiar e
ambiental (6-10 anos)

Problema (13) — Pré-
adolescentes e
adolescentes dos Bairros
Sociais da Cidade de
Lisboa, expostos a
diferentes fatores de risco
de ordem familiar e
ambiental (11-18 anos)
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Apresenta-se de seguida, de forma mais pormenorizada, os problemas e os grupos-alvo, por area de

intervencgao:
1. REDUGAO DE Riscos E MINIMIZAGAO DE DANOS

A intervencdo na drea da Reduc¢do de Riscos pressupbe a existéncia de populacdo toxicodependente
afastada ou com fraca adesdo as estruturas socio-sanitarias da comunidade (alguns em situacdo de exclusao)
e que necessitam de cuidados sociais e de salde com vista a uma efetiva melhoria da sua qualidade de vida.
Esta abordagem baseia-se no pragmatismo, humanismo utilizando estratégias de proximidade que nao
exigem a abstinéncia dos consumos, e que através da relacdo de confianga com os utilizadores nos seus
espacos de consumo trabalham com os consumidores a adog¢do de formas de consumo menos nocivas para

o préprio e para a comunidade onde estd inserido.

No ambito da atualizagcdo diagndstica das necessidades e respostas na drea da Redugdo de Riscos
analisdmos, num primeiro momento, a informacgdo proveniente dos diferentes projetos em curso na cidade
de Lisboa, que nos fornecem dados essenciais no que respeita aos grupos vulneraveis, as suas problematicas
e a evolucdo/ tendéncias neste dominio, permitindo a identificagdo de problemas emergentes. Num
segundo momento, procurdmos relacionar estes dados com informagcdo complementar proveniente de
outras entidades-chave que intervém no territdrio, quer no sentido da identificacdo dos problemas quer das
propostas de intervencdo. Por Ultimo, analisdmos as respostas existentes na sua relagdo com as

problematicas no sentido de identificar as areas lacunares de intervencao.

Nesta area foram identificados 13 Problemas e 20 Grupos Alvo. Tendo em conta os contextos de
intervencgdo e os grupos identificados, recomenda-se o desenvolvimento de intervengdes em Contexto de
Outreach com utilizadores de drogas classicas (Problemas 1, 2 e 3), Contexto Recreativo (Problema 4),

Contexto Universitario (Problema 5) e Contexto Comunitario (Problemas 6-13).

Considera-se essencial garantir uma intervencdo que responda aos Problemas 1 a 3, visto tratar-se de uma
populagcdo com consumos de substancias licitas e ilicitas fortemente marcada por um afastamento dos
servicos sociais e de saude e fortes caréncias em respostas de proximidade:

® PROBLEMA (1) — Consumidores de rua com comportamentos de risco

e PROBLEMA (2) — Consumidores de heroina com fraca adesdo aos programas de tratamento

® PROBLEMA (3) — Populagdo sem abrigo com comportamentos aditivos

Por outro lado, é igualmente essencial garantir a abordagem com respostas de proximidade aos contextos

recreativos (Problema 4), de forma a chegar a populacdo em geral que frequenta espacos de diversdo e que
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associa consumos de diversas substancias e outros comportamentos de risco inerentes a esse mesmo
consumo. Este é também o espaco, por exceléncia, para uma intervencdo de redugdo de riscos no alcool:
® PROBLEMA (4) — Adolescentes, jovens e adultos com consumo de substancias psicoactivas em

contextos recreativos

De seguida, considera-se importante intencionalizar a intervencao de reducdo de riscos no contexto
académico com o trabalho de pares e alargar a sua intervengdo a outros contextos recreativos universitarios:
e PROBLEMA (5) — Jovens adultos que frequentam festas/ eventos académicos, com consumo de

alcool e outras substancias psicoativas

Por outro lado, seria importante poder intervir no ambito da RRMD relativamente ao problema
“Adolescentes e jovens consumidores de dlcool/ cannabis e outras substdncias psicoactivas”, identificado em
8 freguesias da Cidade de Lisboa: estima-se em cerca de 350 a 450 adolescentes e/ou jovens, com idades
entre os 16 e os 25 anos, consumidores de alcool/ cannabis e outras substancias psicoativas e com outros
comportamentos desviantes, que abandonaram a escola, sem projetos de formag¢ao ou emprego, inseridos
em culturas marginais e que ndo sao abrangidos pelas respostas existentes; priorizando as zonas com maior
numero de jovens identificados:
e PROBLEMA (6) — Adolescentes e jovens consumidores de alcool / cannabis e outras substancias
psicoactivas da freguesia do Parque das Nagdes
e PROBLEMA (7) — Adolescentes e jovens consumidores de alcool/ cannabis e outras substancias
psicoactivas da freguesia dos Olivais
e PROBLEMA (8) — Adolescentes e jovens consumidores de alcool/ cannabis e outras substancias
psicoactivas da freguesia de Marvila
e PROBLEMA (9) — Adolescentes e jovens consumidores de alcool/ cannabis e outras substancias
psicoactivas da freguesia de Areeiro
e PROBLEMA (10) — Adolescentes e jovens consumidores de alcool/ cannabis e outras substancias
psicoactivas da freguesia de Penha de Franga
e PROBLEMA (11) — Adolescentes e jovens consumidores de alcool/ cannabis e outras substancias
psicoactivas no Eixo Vale de Alcantara
e PROBLEMA (12) — Adolescentes e jovens consumidores de alcool/ cannabis e outras substancias
psicoactivas da freguesia do Lumiar
e PROBLEMA (13) — Adolescentes e jovens consumidores de alcool/ cannabis e outras substancias

psicoactivas da freguesia de Carnide
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Assim, destas oito freguesias, considera-se mais premente, em termos de RRMD, intervir nas seguintes cinco
freguesias: Marvila, Penha de Franga, Eixo Vale de Alcantara (freguesia de Campolide, Campo de Ourique e
Alcantara) e Lumiar. Estes oito problemas 6 a 13 requerem uma intervengdo integrada, num Unico projeto,
gue contemple as necessarias acGes nas 3 areas de intervencdo no ambito dos CAD — RRMD, Reinserc¢do e

Prevencao.

Em resumo, ao nivel da RRMD, tendo em conta as problematicas identificadas, e apds analise destas e das
respostas existentes, considera-se que a intervencdo deverd passar pela continuidade das respostas de
proximidade e pela promog¢do de novas intervengdes, designadamente, as seguintes: um Centro de
Acolhimento para toda a cidade; uma resposta em PSBLE para toda a cidade; uma resposta em Programas de
Substituicdo em Baixo Limiar de Exigéncia (PSBLE) dentro do Centro de Abrigo do Beato; duas Equipas de
Rua que, em conjunto, permitam cobrir toda a cidade; uma intervengdao em Contextos Recreativos para toda

a cidade; um projeto piloto de Salas de Consumo Assistido, para toda a cidade.

Assim, considera-se que deverd ser dada prioridade de intervengdo aos Problemas 1 a 4, seguidos do

problema 8, 10, 11, 12 e finalmente os problemas 5, 6, 7, 9 e 13.
Propostas de Intervengdao — RRMD

Apresentam-se de seguida, alguns quadros com as propostas de intervencdo consideradas necessarias na

area da Reducdo de Riscos e Minimiza¢do de Danos na Cidade de Lisboa

Pagina9de71 Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa

Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351 218 499 723
geral@arslvt.min-saude.pt | www.arslvt.min-saude.pt



Resumo do Diagnéstico do Territério: Concelho de Lisboa

3 GOVERNO DE
? PORTUGAL
rn———

ars/

LISBOA £ VALE 0O TEJO

PROBLEMA (1) — CONSUMIDORES DE RUA COM COMPORTAMENTOS DE RISCO

Territorio Grupos Problematicas Intervengdes existentes no territorio Areas Lacunares/ Interveng&es a Desenvolver
Dar continuidade as intervengdes em curso no ambito do trabalho de
rua, junto dos consumidores de substancias psicoativas licitas e ilicitas,
promovendo estratégias de redugdo de riscos e, sempre que possivel,
o seu encaminhamento para programas de tratamento.
Duas Equipas de Rua (Zonas Oriental e Ocidental), com
térmi|.10 Erevisto para 23~de Fevert.eilzo.de 2017 - Intensificar a intervengdo das Equipas de Rua em territérios onde se
, Associacdo de Intervencdo Comunitaria “Crescer na tem verificado um aumento dos consumidores de rua,
Consumo a céu aberto. Maior”: . ) .
Falta d . d . designadamente nos bairros da Cruz Vermelha, Casal Ventoso, Quinta
alta de assepsia no consumo de rua. e Redugdo de riscos pessoais e sociais associados ao do Lavrado e Beato.
Consumo abusivo de substancias psicoativas; uso de drogas licitas e licitas;
Comportamentos de risco; - : ~ o . . . .
Prevgléncia clevada de doencas infeciosas * Programa de troca de seringas e outro material Na construgdo de proximas intervengdes devera ser considerada a
indas : [ticas d ¢ i assetico para consumo; utilizagdo da metodologia de trabalho de pares/peritos de experiéncia.
c . assou'a a~s as prta |§gs e consumo e praticas . Distribuicio de preservativos;
erca de sexuais ndo protegidas; . : . ~ . - .
- P % . . . ° Informacdo sobre formas mais seguras de consumo; | Adequagdo do trabalho de rua a problematica dos consumidores de
1800 Défice de competéncias sociais e pessoais; - . . - .
T - X i . Motivagdo e encaminhamento para as respostas na rua de dlcool, nomeadamente nas zonas Ribeirinha e Gare do Oriente.
individuos Perturbagdes emocionais; . . . - .
. - . . area do tratamento; Melhoria das respostas, articulagdo e encaminhamento para as
consumidores | Condugdo sob o efeito de substancias . ( . . o ) .
. . . Encaminhamento para respostas na drea da saude e | estruturas da saide, nomeadamente Hospitais, Unidade de Alcoologia
de psicoativas; . . . . .
Concelho A L . a L social, de acordo com as necessidades identificadas. | e Saude Mental.
de Lisboa substancias Criminalidade e delinquéncia;
sicoativas Trafico de substancias; . . . L .. . .
Ff . o . N . . Centro de Redugdo de Danos — Projeto “IN Mouraria”: Dar continuidade a interveng¢do do Centro de Redugdo de Danos
licitas e Dificuldade de insergdo social e profissional; - e . . . . . “
e PR I . ] Informagdo/sensibilizagdo sobre os riscos existente na Mouraria, (resposta desenvolvida pelo GAT no Projeto “IN
ilicitas Fraca qualificagdo profissional e baixa

escolaridade;

Afastamento dos servigos de satide/sociais
existentes;

Estigmatizagdo;

Alteragdo das relagdes interpessoais na
familia e na comunidade;

Baixa motivagdo para o tratamento.

associados ao consumo de SPA e préaticas sexuais;
Distribuicdo de preservativos;

Diagnostico de HIV e HCV;

Programa de troca de seringas e outro material
asséptico para consumo;

Encaminhamento de proximidade para respostas na
area da saude, social, de acordo com as
necessidades identificadas;

Espaco de convivio, onde a populagdo alvo pode ter
acesso a internet, posto de correio, banco de roupa
e lanche.

Mouraria”), alargando estas respostas as zonas de maior concentragdo
de consumidores problematicos em contexto de rua (Lumiar, Casal
Ventoso/Vale de Alcantara, Quinta do Lavrado/Freguesia da Penha de
Franga e Freguesia do Beato, Mouraria/Freguesia Santa Maria Maior),
implementando uma rede de Pontos de Contacto e Informagao.
Implementagdo de um projeto piloto de salas de consumo assistido
descentralizadas, de pequena dimensdo, nomeadamente nas zonas de
maior concentragdo de consumidores problemdaticos em contexto de
rua (Lumiar, Casal Ventoso/Vale de Alcantara, Quinta do
Lavrado/Freguesia da Penha de Franga/ Freguesia do Beato,
Mouraria/Santa Maria Maior), tendo em vista a minimizag¢do dos riscos
e danos.

Esta intervengdo deverd ser complementada com respostas na area da
Reinsergdo.
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PROBLEMA (2) — CONSUMIDORES DE HEROINA COM FRACA ADESAO AOS PROGRAMAS DE TRATAMENTO

Territorio | Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territorio Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Programas de Substituigdo em Baixo Limiar de
Exigéncia, em Instalagdes Moveis e Fixas, com
término previsto para 19 de Fevereiro de 2016 -
Associagdo de Recuperagdo de Toxicodependentes,
Ares do Pinhal:
ansumo abusivo de substancias ®  Programa de administracdo didria de Metadona;
psicoativas; . . Programa de Terapia Combinada;
Co.mporta'menNtos de risco; . Programa de Troca de Seringas;
Baixa motivagdo para o tratamento )
. . Programa de Rastreio e acompanhamento de
Prevaléncia elevada de doengas o .
. i . N o utentes com patologia infeciosa;
infeciosas associadas as praticas de x o x
o L . Implementagdo de estratégias de Redugdo de
consumo e praticas sexuais ndo . ; A R - . ~ A g
rotegidas: Riscos associados ao consumo de substancias e a Dar continuidade as intervengdes em curso, no ambito do
Cerca de 1.700 individuos protegidas, N sexualidade; Programa de Substituigdo Opidcea de Baixo Limiar de Exigéncia.
. . PerturbagGes emocionais; ) . . . o« .
consumidores de heroina e X . Encaminhamento para estruturas da saude e Melhoria do sistema de referenciagdo para os servigos de
A Afastamento dos servigos de . . . ) . ,
outras substancias . A sociais. infeciologia e outros cuidados de saude, nomeadamente para as
; . saude/sociais existentes; ; -
Concelho de psicoativas, com e P . consultas de pneumologia e estomatologia.
. . ~ Défice de competéncias sociais e . . . « o . ~ . .
Lisboa dificuldades de adesdo a Duas Equipas de Rua (Zonas Oriental e Ocidental), Na construgdo de préximas intervencGes devera ser considerada a

programas de tratamento
e que ja se encontram
integrados no PSBLE

pessoais;

Estigmatizagdo;

Alteragdo das relagdes interpessoais
na familia e na comunidade;

Fraca qualificagdo profissional e baixa
escolaridade;

Desemprego de longa duragdo;
Dificuldade de inser¢do social e
profissional;

Delinquéncia e Criminalidade;
Trafico de substancias;

com término previsto para 23 de Fevereiro de 2017 -
Associagdo de Intervengdo Comunitaria “Crescer na
Maior”:

Redugdo de riscos pessoais e sociais associados
ao uso de drogas licitas e ilicitas;

Programa de troca de seringas e outro material
assético para consumo;

Distribui¢do de preservativos;

Informacdo sobre formas mais seguras de
consumo;

Motivagdo e encaminhamento para respostas na
area do tratamento;

Encaminhamento para respostas na drea da
saude e social, de acordo com as necessidades
identificadas.

utilizagdo da metodologia de trabalho de pares/peritos de
experiéncia.

Esta intervencgdo devera ser complementada com outras respostas
na drea da Reinsergdo.
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PROBLEMA (3) — POPULAGAO SEM ABRIGO COM COMPORTAMENTOS ADITIVOS

Areas Lacunares/ Intervengdes a

Territorio | Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territorio
Desenvolver
Centro de Acolhimento de Lisboa, com término previsto para 14 de Maio de 2016 —
Associag¢do de Solidariedade e Desenvolvimento Internacional (VITAE). - . ~
’ L ) L ) Dar continuidade as intervengdes em curso, no
. . Cuidados basicos de alimentagdo, higiene e alojamento; A1 N ~ .
Consumo abusivo de h colbai Social ambito das respostas a populagdo sem-abrigo,
N . - . L] M . -
substancias psicoativas; Ac.or.npan amento.Psm.o ogico & social; designadamente em Centro de Acolhimento.
Comportamentos de risco; ° Atlyldades Ocupacionais; Dar continuidade as interveng8es em curso, no
Baixa motivagdo para o ° Cw?lados.de Enf«.ermage.m;. _ ambito das respostas a populagido sem-abrigo,
tratamento ° Assisténcia Médica e Psiquidtrica; designadamente através de PSBLE em contexto de
Prevaléncia elevada de ®  Programa de Substituicdo de Baixo Limiar de Exigéncia; Centro de Abrigo.
doengas infeciosas ®  Acompanhamento a utentes com projeto terapéutico definido, visando a sua Criagdo de estruturas de alojamento com respostas
associadas as praticas de autonomizagdo; especificas para acolher pessoas com dependéncia
consumo e préaticas sexuais ®  Encaminhamento e Articulagdo com estruturas de tratamento e/ou reinsergdo de &lcool, numa légica de baixo limiar de exigéncia,
c de 800 n3o protegidas; (Hospitais, Equipas de Tratamento, Comunidades Terapéuticas, SCML, Seguranga e prévias a um programa de desabituagdo
IneJif/?du‘eos em Perturbagdes emocionais; Social, IEFP, Tribunal, Programa Troca de Seringas, etc.). alcodlica.
it %0 d Afastamento dos servigos Centro de Abrigo de Lisboa, com término previsto para 19 de Abril de 2016 — Associa¢do Aumento das respostas para encaminhamento de
5|bu.agao ©S€M | de satde/sociais existentes; | de Solidariedade e Desenvolvimento Internacional (VITAE) doentes com duplo diagndstico, que necessitam de
2or::g<z>(r:§anrqnentos Défice de competéncias . Cuidados basicos de alimentacdo, higiene, vestuario e alojamento de pernoita; internamento de longa durag3o.
aditiSos (na rua e sociais e pessoais; . Apoio Psicossocial;
Concelho de em centros de Estigmatizacdo; . Atividades Ocupacionais; Desenvolvimento de respostas ao nivel da
Lishoa abrigo), incluidos Alteragdo das relagdes . Cuidados de Enfermagem; reinser¢do, designadamente na drea ocupacional e

no grupo
anterior, mas
que, pelas suas
caracteristicas,
importa
destacar.

interpessoais na familia e na
comunidade;

Fraca qualificagdo
profissional e baixa
escolaridade;

Desemprego de longa
duragdo;

Dificuldade de inser¢do
social e profissional;
Delinquéncia e
Criminalidade;
Afastamento dos servigos
de saude/sociais existentes;
Rutura familiar e social;
Mendicidade;

Imigragao.

. Assisténcia Médica e Psiquidtrica;

. Programa de Substituigdo de Baixo Limiar de Exigéncia;

. Encaminhamento e Articulagdo com estruturas de tratamento e/ou reinsergdo
(Hospitais, Equipas de Tratamento, Comunidades Terapéuticas, SCML, Seguranga
Social, IEFP, Tribunal, etc.).

Duas Equipas de Rua (Zonas Oriental e Ocidental), com término previsto para 23 de

Fevereiro de 2017 - Associag¢do de Intervengdo Comunitaria “Crescer na Maior”.

. Redugdo de riscos pessoais e sociais associados ao uso de drogas licitas e ilicitas;

. Programa de troca de seringas e outro material assético para consumo;

. Distribuicdo de preservativos;

. Informagdo sobre formas mais seguras de consumo;

. Motivagdo e encaminhamento para respostas na drea do tratamento;

. Encaminhamento para respostas na area da saude e social, de acordo com as
necessidades identificadas.

Equipas de Tratamento/Reinserc¢do da DICAD Xabregas do CRI Lisboa Oriental Unidade

de Alcoologia, Unidade Desabituag¢do — Centro das Taipas.

Projeto “Housing First” (Associagdo “Crescer na Maior”)

formagdo/emprego ajustadas as caracteristicas e
necessidades desta populagdo.

Treino de competéncias pessoais e sociais.

Na construgdo de préximas intervengGes devera
ser considerada a utilizagdo da metodologia de
trabalho de pares/peritos de experiéncia.

Apoio na aquisi¢do/fornecimento de medicag3o.

Esta intervengdo deverd ser complementada com
respostas na area da Reinsercgdo.

Criagdo de estruturas de alojamento com respostas
especificas para acolher pessoas com dependéncia
de alcool, numa légica de baixo limiar de exigéncia,
e prévias a um programa de desabituacdo
alcodlica.
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PROBLEMA (4) — ADOLESCENTES, JOVENS ADULTOS E ADULTOS COM CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS EM CONTEXTOS RECREATIVOS

(Continuagdo na pagina seguinte)

Areas Lacunares/

Territorio Grupos (8) Problematicas IntervencgGes existentes no territorio ~
Intervengdes a Desenvolver
Ponto de Contacto e Informagdo — CHECK!N, Agéncia
Piaget para o Desenvolvimento (APDES), com término a 01 | Dar continuidade as intervengGes
de Maio de 2016: em curso, que, para além da
. . N actividade ja desenvolvida, possa
Cais do Grupo de consumidores em contexto de c.hversao (entre 100 Trabalho educativo de rua; giro de bares; Infostand em contar com um espaco fixo
Sodré ?00 pessoas) de ambos os sexos, predominantemente, com bares e discotecas; polivalente e que alargue o seu
idades entre 25 e 40 anos Consumo de SPA licitas Informagdo sobre as substdncias psicoativas e seus efeitos; territério de intervengdo a zonas
(alcool) e ilicitas (cannabis e disponibilizagdo de folhetos informativos sobre consumo recreativas emergentes (Cais da
outras); de SPA e Sexualidade; Matinha, Alcantara e Arco do Cego),
O padrdo mais comum é o Informagdo sobre como atuar em situagdo de crise com bem como a grandes eventos
do policonsumo; consumidores de SPA, em contextos de diversdo; festivos e festas académicas em
Binge drinking; Disponibilizagdo de tampdes auditivos e Kit Sniff; toda a cidade de Lisboa.
Consumidores em contexto de diversdo (grupos de diferentes | Acessibilidade a SPA licitase | Acompanhamento/encaminhamento para redes de Implementagdo do servi¢o de “Drug
Bairro Alto dimensdes e composicdo variada ao longo da noite, entre 100 | ilicitas; retaguarda de satide em situagdes individuais de consumo Checking”.
e 9000) de ambos os sexos, predominantemente com idades Envolvimento em atividades problematico; Desenvolvimento e reforco de
entre 18-50 anos. de risco/ ilicitas; Prevencdo da condugdo sob o efeito das substancias, testes | estratégias de redugdo de riscos,
Condugdo sob o efeito das de alcoolémia; através das novas tecnologias
substancias; Medidas de redugdo do risco de infecgdo por transmissdo (aplicagBes moveis para acesso a
Sexo ndo seguro associado sexual (ITS) associado ao consumo de SPA; disponibilizacdo informacdo e controle do risco);
ao consumo de substancias; de preservativos masculinos/ femininos e lubrificantes; utilizagdo das redes sociais como
Praticas sexuais ndo seguras; | Tertulias e grupos de reflexdo; canais de difusdo da informacao;
Jovens turistas Formagédo de pares; Desenvolvimento de projetos de
Grupo de consumidores em contexto de divers3o (entre 300 a frequentadores dos bares e Divulgag¢do de informagdo e estratégias de redugdo de investigagdo, em articulagdo com as
;argo de 800 pessoas) de ambos os sexos, predominantemente, com discotecas destas zonas. riscos, através de ferramentas virtuais (site, férum, universidades, no ambito das
antos ! !

idades entre 15 e 25 anos

facebook, newsletter e aplicagdes para os moéveis);
Sensibilizagdo e formacgdo de trabalhadores de
bares/discotecas sobre temas de Saude e Seguranga,
Redugdo de Riscos e Intervengdo em situagBes de crise;
Formagao a grupos-alvo estratégicos, designadamente
técnicos da area da saude, social e educativa.

praticas de consumo em contexto
recreativo, das novas substancias
psicoativas, tendo em vista uma
adequagdo das praticas da
intervengdo as novas tendéncias;

(Continuagdo na pagina seguinte)
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Resumo do Diagnéstico do Territério: Concelho de Lisboa

PROBLEMA (4) — ADOLESCENTES, JOVENS ADULTOS E ADULTOS COM CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS EM CONTEXTOS RECREATIVOS

(Comega na pagina anterior)

ol - o . . Intervencgdes a

Territério Grupos (8) Problematicas Intervengdes existentes no territdrio ¢

desenvolver
Consumo de SPA licitas (alcool) e ilicitas (cannabis e outras Ponto de Contacto e Informagdo — CHECK!N, Agéncia

Miradouro Grupo de Consumidores em contexto substancias, psicadélicas e estimulantes); Piaget para o Desenvolvimento (APDES), com término Dar continuidade 3s intervencies

St2 Catarina | de diversdo (Miradouro de Santa Acessibilidade a SPA licitas e ilicitas; a 01 de Maio de 2016: em curso. que. para além da ¢

(Largo do Catarina) entre 100 a 300, de ambos os Pequeno trafico; actividad:egé d'e':envolvida ossa

Adamastor) | sexos com idades entre 13-50 anos Sexo ndo seguro associado ao consumo de substancias; Trabalho educativo de rua; giro de bares; Infostand em ] 7 P

) . s (e . contar com um espago fixo
Situagdes de cronicidade e de consumos problematicos. bares e discotecas; olivalente e que alareue o seu
Grupo de jovens estudantes do ensino L. . . Informagdo sobre as substdncias psicoativas e seus P . .q g~
- . e Acesso facil / baixo prego ao consumo de cerveja; . territdrio de intervengdo a zonas
secundario e universitario, entre 100 a . . efeitos; . .
. Consumo abusivo de cerveja; . e . . recreativas emergentes (Cais da
Arco do 300 pessoas, que se juntam JA . disponibilizagdo de folhetos informativos sobre . A
. . Acesso facil a cannabis; . Matinha, Alcantara e Arco do
Cego diariamente, a partir da tarde, nas . consumo de SPA e Sexualidade;
L o Uso/abuso de cannabis; « . ~ . Cego), bem como a grandes
proximidades e jardim do Arco do - . . Informagdo sobre como atuar em situagdo de crise com X
- Condugdo sob o efeito das substancias. . N eventos festivos e festas
Cego, com idades entre 15 e 25 anos consumidores de SPA, em contextos de diversdo; .. ;
. S s . . e académicas em toda a cidade de
G d id text Consumo de SPA licitas (alcool) e ilicitas (cannabis, Disponibilizacdo de tampdes auditivos e Kit Sniff; Lisboa
drUdeO € consumidores em contexto estimulantes, e outras); Acompanhamento/encaminhamento para redes de Im Ier;ﬂenta 30 do servico de
Cais da e diversao em eventos pontuais Acessibilidade a SPA licitas e ilicitas; retaguarda de salde em situagdes individuais de “ P ¢ ” ¢
. (entre 500 a 3 000 pessoas) de ambos . L e Drug Checking”.

Matinha dominant t Binge drinking consumo problematico; Desenvolvimento e reforgo de
95 S€xos, predominantemente, com Condugio sob o efeito das substancias; Prevencdo da condugdo sob o efeito das substancias, L. . .
idades entre 18 e 40 anos - . . PN estratégias de redugdo de riscos,

Sexo ndo seguro associado ao consumo de substancias; testes de alcoolémia; . .
C de SPA licitas (alcool) e ilicitas (estimul . Medidas de redugdo do risco de infegdo por através das novas tecnologias
onsumo de icitas (alcool) e ilicitas (estimulantes e L Lo s
i o A aplicagBes moveis para acesso a
Grupo de consumidores (entre _300 i outras); transmissdo sexual (ITS) associado ao consumo de SPA; i(m?orm(; 06 contrcrjle do risco);
X 800 pessoas) em contexto de diversdo Acessibilidade a SPA licitas e ilicitas; disponibilizagdo de preservativos masculinos/ ormag . ’
Alcantara que frequentam clubes e bares, . . L . ] utilizacdo das redes sociais como
' ¢ Binge drinking;, femininos e lubrificantes; . e . ) .
predominantemente, com idades entre Conducs b o efeito d bstancias: Tertdlias e grupos de reflexdo; canais de difusdo da informagao;
20 e 45 anos on uciao sob o etel o' as substancias, . 30d . ’ Desenvolvimento de projetos de
Sexo ndo seguro associado ao consumo de substancias. Formacdo de pares; investigaciio, em articulagiio com
Divulgag¢do de informagdo e estratégias de redugdo de . o PO
C de SPA licitas (alcool) e ilicitas ( bi riscos, através de ferramentas virtuais (site, férum 3s universidades, no ambito das
onsumo de icitas (alcool) e ilicitas (cannabis ) 3 , (o
’ - . raticas de consumo em contexto
Grupos de Consumidores em contexto | estimulantes, e outras); facebook, newsletter e aplicages para os moveis); 'r)ecreativo das novas substancias

Concelho de diversdo, nomeadamente em Acessibilidade a SPA licitas e ilicitas; Sensibilizagdo e formagdo de trabalhadores de psicoativa; tendo em vista uma

de Lisboa grandes eventos, festivais e festas Binge drinking; bares/discotecas sobre temas de Salde e Seguranga, adequagéo’das praticas da
académicas Condugio sob o efeito das substancias; Redugdo de Riscos e Intervengdo em situagBes de crise; intervencso s novas tendéncias;

Sexo ndo seguro associado ao consumo de substancias. Formagdo a grupos-alvo estratégicos, designadamente !
técnicos da area da saude, social e educativa.

Pagina 14 de 71

Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa
Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351 218 499 723
geral@arslvt.min-saude.pt | www.arslvt.min-saude.pt




Resumo do Diagnéstico do Territério: Concelho de Lisboa

GOVERNO DE
? PORTUGAL

arsllvt =

LISBOA £ VALE 0O TEJO

PROBLEMA (5) — JOVENS ADULTOS QUE FREQUENTAM FESTAS/ EVENTOS ACADEMICOS, COM CONSUMO DE ALCOOL E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Territério

Grupos

Problematicas

IntervengGes existentes no territorio Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver

Concelho de Lisboa,
onde ocorrem
festas/eventos
académicos

Jovens adultos com
consumo de élcool e
outras SPA e com outros
comportamentos de risco
(condugdo sob o efeito de
dlcool, comportamentos
sexuais de risco) que
frequentam as festas/
eventos académicos

Consumo recreativo de alcool e
outras SPA e outros
comportamentos de risco (
condugdo sob o efeito de
dlcool, comportamentos
sexuais de risco)

Uso regular/abuso de alcool

Consumo regular de cannabis e
outras SPA

Intervencgdo nas festas académicas (concretamente
na Semana Académica de Lisboa, desenvolvidas pela
DICAD e que envolvem formagdo e metodologia de

educaggo de pares com estudantes universitarios Reforgar/ alargar a intervencdo na area da redugéo de riscos nos

contextos recreativos (festas académicas, Jardim do Arco Cego)
Intervengdo do Projeto CHEK!N, na area da redugdo

de riscos nos contextos recreativos da Cidade de
Lisboa
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PROBLEMA (6) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DA FREGUESIA DO PARQUE DAS NACOES

Territérios

Grupos

Problematicas

IntervencgGes existentes no territorio

Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver

Freguesia do

Parque das Nagdes:

Bairro Quinta dos
Machados

Quinta das
Laranjeiras

Cerca de 30 a 60
adolescentes e
jovens, com idades
entre os 16 e os 25
anos, com
consumos de
cannabis e alcool e
envolvimento em
outros
comportamentos
desviantes, que se
juntam nalguns
locais destes 2
bairros

**Para consulta de
informagdo mais
pormenorizada,
deverd ser
consultada a versdo
completa do
“Relatdrio Final”

Consumo regular/abuso de
alcool e cannabis;

Exposicdo a ambientes de
consumo e trafico de SPA;

Envolvimento em
comportamentos de riscos e
desviantes (pequeno trafico,
furtos, violéncia);

Absentismo e abandono
escolar;

Insucesso escolar repetido;
Baixo nivel de escolaridade;

Auséncia de projetos de vida
ao nivel da formagdo e/ou de
insergdo profissional

Familias multi-problematicas
(préticas parentais negligentes,
conflitos familiares, violéncia
doméstica, comportamentos
aditivos, desemprego,
precariedade econdmica,
criminalidade).

Projeto “Entrelagos, és capaz!” ao abrigo do
Programa “Escolhas” destina-se, a dois grupos
de jovens:

a) alunos de turmas sinalizadas pelo
Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa,
visando a promogdo do sucesso escolar, através
do desenvolvimento das competéncias pessoais
€ sociais;

b) criangas e jovens dos bairros Casal dos
Machados e Quinta das Laranjeiras,
promovendo o desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais, profissionais e
de cidadania com vista a capacitacdo e
motivagdo para uma participagdo ativa na
sociedade. Este Projeto encontra-se em risco de
terminar com a passagem para a 62 geragdo do
Programa “Escolhas”.

Atendimento Social e atendimento psicoldgico
na Junta de Freguesia do Parque das Nagdes.

Consulta de Adolescentes da DICAD — CRI Lisboa
Oriental de Prevengdo Indicada/ Tratamento
desenvolvida por técnicos da ET de Xabregas no
edificio do IPDJ no Parque das Nagdes, ao abrigo
do Programa ““CUIDA-TE””.

CPCJ Oriental —acompanhamento psicossocial
das criangas e jovens.

UDIP Tejo, da SCML — acompanhamento
psicossocial das familias.

Projeto + Vida do Desafio Jovem — atividade
ludico-pedagdgicas com criangas e jovens, apoio
ao estudo, apoio social, banco alimentar.

Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que tenha por
base uma intervengdo de RRMD, e que integre em paralelo as dreas da
Reinsergdo e da Prevengdo Indicada, junto destes grupos de jovens, capaz de ir
ao encontro das suas necessidades e perfis comportamentais. Este trabalho
deve articular-se com estruturas ja existentes, entre eles, no Projeto
“Entrelagos, és capaz!” ao abrigo do Programa “Escolhas”, Junta de Freguesia,
IPDJ e com outros recursos da comunidade local.

Esta intervengdo deverd preconizar na drea de RRMD o seguinte:

. Trabalho de rua como estratégia de proximidade que procura conhecer a
populagdo no seu local de pertenga, bem como os seus consumos,
substancia e praticas de consumo. Posteriormente desenhar uma
resposta de proximidade que permita uma abordagem pragmatica e
humanista, que envolva o utilizador de drogas e a comunidade onde estd
integrado;

. Informacdo sobre os riscos associados aos consumos de substancias
psicoativas, com abordagem presencial e/ou online, envolvendo
distribuigdo de material informativo, que possibilita a troca de informacdo
sobre formas de consumo menos danosas;

. Mobilizacdo comunitdria, permitindo trabalhar a capacitagdo do utilizador
de drogas como membro daquela comunidade;

L Educacdo informal, através de dindmicas comunitarias como arte urbana
ou musica, promovendo a discussdo e participagdo promovendo novos
canais de informagdo em saude bem como de gestdo dos prazeres e
riscos;

. Formacdo de pares, é uma estratégia reconhecida como essencial as
dindmicas comunitarias, neste caso com utilizadores de drogas que
pertengam a comunidade, promovendo a participagdo e capacitagdo
desses mesmo utilizadores para chegar aos seus pares e promovendo
praticas de consumo mais seguras, mas também informagdo/formagdo
sobre praticas de cidadania ativa;

. Criacdo/divulgacdo de pontos de contacto direto e fixo, essenciais para
criar vinculos com a comunidade local.
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PROBLEMA (7) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DA FREGUESIA DOS OLIVAIS

Territério

Grupos (3)

Problematicas

Intervengdes existentes no
territério

Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver

Freguesia dos Olivais
Bairro dos indios,
Bairro Bensaude

**Para consulta de
informagéo mais
pormenorizada,
deverd ser consultada
a versdo completa do
“Relatdrio Final”

Cerca de 80/90
adolescentes e jovens,
com idades entre os 16 e
0s 25 anos com consumos
de cannabis e alcool e
envolvimento em outros
comportamentos
desviantes.

**Para consulta de
informagdo mais
pormenorizada, deverd ser
consultada a versdo
completa do “Relatdrio
Final”

Consumo regular/abuso de
alcool e cannabis;

Exposigdo a ambientes de
consumo e trafico de SPA;

Envolvimento em
comportamentos de riscos e
desviantes (pequeno trafico,
furtos, violéncia);

Baixo nivel de escolaridade;
Insucesso escolar repetido;
Absentismo e abandono escolar;

Auséncia de projetos de vida ao
nivel da formagdo e/ou de
inser¢do profissional;

Familias multi problematicas
(praticas parentais negligentes,
conflitos familiares, violéncia
doméstica, desemprego,
precariedade econdmica,
criminalidade);

Prevaléncia elevada de familias
com histéria de dependéncia de
dlcool e drogas ilicitas.

**Para consulta de informagdo
mais pormenorizada, deverd ser
consultada a versdo completa
do “Relatdrio Final”

Projeto “Desafios” ao abrigo do
Programa “Intervir” promovido
pela Junta de Freguesia —
acompanhamento psicoldgico a
criangas e jovens; agdes de
promogdo de competéncias
pessoais e sociais nas escolas de
29 e 32 ciclo; agBes de promogdo
da saude no 19, 22 e 32 ciclo.

Atendimento Social na Junta de
Freguesia dos Olivais;

Casa da Juventude da Junta de
Freguesia, que desenvolve
algumas atividades ocupacionais;

Consulta de Adolescentes da
Equipa de Xabregas do CRI
Lisboa Oriental no edificio do
IPDJ no Parque das Nagdes, ao
abrigo do Programa ““CUIDA-
TE"”

CPCJ Oriental - acompanhamento
psicossocial das criangas e
jovens.

UDIP Oriente, da SCML —
acompanhamento psicossocial
das familias.

Pastoral dos Ciganos — ATL e
agoes de capacitagdo dos jovens
de etnia cigana.

Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que que tenha por
base uma intervengdo de RRMD, e que integre em paralelo as areas da Reinser¢do e
da Prevengdo Indicada, junto destes grupos de jovens, capaz de ir ao encontro das
suas necessidades e perfis comportamentais. Este trabalho deve articular-se com
estruturas ja existentes, entre eles, no Projeto “Desafios” ao abrigo do Programa
Intervir da Junta de Freguesia, Casa da Juventude, Pastoral dos Ciganos e com outros
recursos da comunidade local.

Esta intervengdo deverd preconizar na drea de RRMD o seguinte:

Trabalho de rua como estratégia de proximidade que procura conhecer a
populagdo no seu local de pertenga, bem como os seus consumos, substancia
e praticas de consumo. Posteriormente desenhar uma resposta de
proximidade que permita uma abordagem pragmatica e humanista, que
envolva o utilizador de drogas e a comunidade onde esta integrado;

Informacdo sobre os riscos associados aos consumos de substdncias
psicoativas, com abordagem presencial e/ou online, envolvendo distribuigdo
de material informativo, que possibilita a troca de informagdo sobre formas
de consumo menos danosas;

Mobilizacdo comunitdria, permitindo trabalhar a capacitagdo do utilizador de
drogas como membro daquela comunidade;

Educacdo informal, através de dinamicas comunitarias como arte urbana ou
musica, promovendo a discussado e participagdo promovendo novos canais de
informagdo em salde bem como de gestdo dos prazeres e riscos;

Formacdo de pares, é uma estratégia reconhecida como essencial as
dindmicas comunitarias, neste caso com utilizadores de drogas que
pertengam a comunidade, promovendo a participagdo e capacitagdo desses
mesmo utilizadores para chegar aos seus pares e promovendo praticas de
consumo mais seguras, mas também informagdo/formagdo sobre praticas de
cidadania ativa;

Criacdo/divulgacdo de pontos de contacto direto e fixo, essenciais para criar
vinculos com a comunidade local.
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PROBLEMA (8) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DA FREGUESIA DE MARVILA

Territorio Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territdrio Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Espago Jovem da Divisdo da Juventude da CML — Este espago
Consumo regular/e?buso localizado o Bairro do Armador, um recurso cultural para a ) . . .
de dlcool e cannabis; integracdo da populagio jovemn dos diferentes bairros de Chelas Necessidade de desenvolyer uma |[|tervencao de pr0)('|m|dade, que
Exposi¢do a ambientes numa perspectiva de abertura a Cidade de Lisboa. Aqui funciona que tenha por base uma interven¢ao de RRMD, e que integre em
de consumo e traficode | também a sede da Divisdo da Juventude da Camara. paralelo as dreas da Reinsercdo e da Prevencdo Indicada, junto destes
SPA; CPCJ Oriental —acompanhamento psicossocial das criangas e jovens. grupps de jovens, capa.z de ir ao encontro das 5%‘35 necessidades e
) Envolvimento em UDIP Marvila, da SCML — acompanhamento psicossocial das perfis comr.)f)rta.mentals. Este trabalho deve articular-se com
Freguesia Total de 115/150 comportamentos de familias ’ estrutu.ra,s ia existentes, entre elef, Espago LX Jovem , Centros
Marvila: adolescentes e/ou | riscos e desviantes ’ ) ) ) ) Comunitarios da SCML, Intervengdo do Grupo de Trabalho Quarto
Bairro da (pequeno tréfico, furtos, | Junta de Freguesia — atendimento social e apoio ao estudo Crescente, Junta de Freguesia e com outros recursos da comunidade

Flamenga, Bairro
do Armador,
Bairro do
Condado, Bairro
Marqués de
Abrantes, Bairro
dos Alfinetes,
Bairro Quinta dos
Salgados

**Para consulta
de informagdo
mais
pormenorizada,
deverd ser
consultada a
versdo completa
do “Relatdrio
Final”

jovens entre 16 e
25 anos com
consumos de
cannabis e dlcool
e envolvimento
em outros
comportamentos
desviantes.

Na maioria das
situagdes estdo
desocupados,
frequentando os
cafés e as ruas
dos bairros.

**Para consulta
de informagdo
mais
pormenorizada,
deverd ser
consultada a
versdo completa
do “Relatdrio
Final”

violéncia);

Insucesso escolar
repetido;

Absentismo e abandono
escolar;

Baixo nivel de
escolaridade;

Auséncia de projetos de
formagdo ou insergdo
profissional;

Familias multi
problemadticas (praticas
parentais negligentes,
conflitos familiares,
violéncia doméstica,
comportamentos
aditivos, desemprego,
precariedade
econdmica,
criminalidade);

Prevaléncia elevada de
Familias com histdria de
dependéncia de alcool e
drogas ilicitas.

**Para consulta de
informagdo mais
pormenorizada, deverd
ser consultada a versdo
completa do “Relatdrio
Final”

Projeto Marvila Recicla promovido pelo IDTC - Instituto para a
Investigagdo e Desenvolvimento dos Territérios Criativos ao abrigo
do Programa BIP ZIP. Projeto de capacita¢do e de fomento ao
empreendedorismo na drea da carpintaria e da marcenaria e criagdo
de empresas.

Projeto Zona N&o Vigiada Il promovido pelo Grupo de Mulheres do
Bairro do Condado. Promover a inscrigdo-fixagdo num territério de
um novo espago de criagdo artistica, uma estrutura de teatro
profissional, com visibilidade. Festival de musica que parte da
criagdo de um percurso; workshop/espectaculo que inclui formagdo
de actores (participantes do bairro e da comunidade em geral);
Aulas de guitarra Classica. Construgdo colectiva de uma plataforma
modular que interliga e amplia conexdes entre o espago teatral e o
espaco publico.

ARTERIA - Associagdo de Arquitectura e Reabilitagdo Urbana.
Criagdo de uma Oficina Aberta para pessoas em idade adulta
desempregadas, subsidiarias do RSI e outros publico-alvo com
necessidades sociais a procura de uma nova oportunidade
profissional.

Gabinete da Gebalis —acompanhamento de proximidade as familias,
no que concerne a questdo da habitagdo social; articulagdo com os
diferentes parceiros sociais.

Grupo Comunitario 42 Crescente que congrega diferentes parceiros
(Gebalis, Associagdo Empreendorismo Social, Associagdo Familia
amiga, SCML, PSP, APF, AssociacGes de Moradores, Associacdo
Benfica) abrangendo os bairros dos Alfinetes, Quinta do Chalé,
Marqués de Abrantes e Salgados

Centro Comunitario dos Léios e da Bela Vista/ PRODAC da SCML -
Apoio social, atividades ocupacionais para criangas e jovens

Associagdo Benfica — Programas desportivos e promogao de
competéncias pessoais e sociais através do desporto

local.
Esta intervenc¢do deverd preconizar na drea de RRMD o seguinte:

. Trabalho de rua como estratégia de proximidade que procura
conhecer a populagdo no seu local de pertenga, bem como os
seus consumos, substancia e praticas de consumo.
Posteriormente desenhar uma resposta de proximidade que
permita uma abordagem pragmatica e humanista, que envolva o
utilizador de drogas e a comunidade onde esta integrado;

. Informacdo sobre os riscos associados aos consumos de
substancias psicoativas, com abordagem presencial e/ou online,
envolvendo distribuigdo de material informativo, que possibilita a
troca de informagdo sobre formas de consumo menos danosas;

. Mobilizacdo comunitdria, permitindo trabalhar a capacitacdo do
utilizador de drogas como membro daquela comunidade;

. Educacdo informal, através de dindmicas comunitarias como arte
urbana ou musica, promovendo a discussdo e participagdo
promovendo novos canais de informagdo em saiide bem como
de gestdo dos prazeres e riscos;

. Formacdo de pares, é uma estratégia reconhecida como essencial
as dinamicas comunitarias, neste caso com utilizadores de drogas
que pertengam a comunidade, promovendo a participagdo e
capacitacdo desses mesmo utilizadores para chegar aos seus
pares e promovendo praticas de consumo mais seguras, mas
também informagdo/formagdo sobre préticas de cidadania ativa;

. Criacdo/divulgacdo de pontos de contacto direto e fixo,
essenciais para criar vinculos com a comunidade local.
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PROBLEMA (9) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DA FREGUESIA DE AREEIRO

Territério

Grupos

Problematicas

IntervengGes existentes no territdrio

Areas Lacunares/ IntervengGes a Desenvolver

Freguesia do
Areeiro:

Bairro
Portugal
Novo

Adolescentes e
Jovens, com
consumos de
cannabis e
alcool e
envolvimento
em outros
comporta-
mentos
desviantes que
se juntam em
diferente locais

**Para consulta
de informagdo
mais
pormenorizada,
deverd ser
consultada a
versdo
completa do
“Relatdrio
Final”

Consumo regular/abuso de
alcool e cannabis;

Exposi¢do a ambientes de
consumo e trafico de SPA e
produgdo de drogas de sintese
(encontram-se identificados
alguns “laboratérios” destas
substancias)

Envolvimento em
comportamentos de riscos e
desviantes (trafico, furtos,
violéncia)

Baixo nivel de escolaridade;
Insucesso escolar repetido;
Absentismo e abandono
escolar;

Exposigdo e participagdo em
conflitos de bairro
Auséncia de projetos de

formagdo ou inser¢do
profissional.

**Para consulta de informagéo

mais pormenorizada, deverd
ser consultada a verséo
completa do “Relatdrio Final”

Projeto “Ha Escolhas no Bairro” ao abrigo do Programa Escolhas:
atividades de promogdo de competéncias escolares, cognitivas,
pessoais e sociais; promogdo da participagdo e envolvimento dos
responsaveis familiares no percurso escolar das criangas e dos jovens;
dinamizagdo de atividades de dinamizagdo comunitaria que
enquadrem os principios da participa¢do; didlogo intercultural,
mediagdo sociocultural, emprego e empreendedorismo.

CPCJ —acompanhamento psicossocial das criangas e jovens.

UDIP da SCML — acompanhamento psicossocial das familias.

Junta de Freguesia do Areeiro — atendimento social, coldnias de férias.

Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que que tenha por
base uma intervengdo de RRMD, e que integre, em paralelo, as areas da Reinsergdo e
da Prevengdo Indicada, junto destes grupos de jovens, capaz de ir ao encontro das
suas necessidades e perfis comportamentais. Este trabalho deve articular-se com
estruturas ja existentes, entre eles, no Projeto “Ha Escolhas no Bairro” ao abrigo do
Programa “Escolhas”, Junta de Freguesia, IPDJ e com outros recursos da comunidade
local.

Esta intervengdo deverd preconizar na drea de RRMD o seguinte:

. Trabalho de rua como estratégia de proximidade que procura conhecer a
populagdo no seu local de pertenga, bem como os seus consumos, substancia
e praticas de consumo. Posteriormente desenhar uma resposta de
proximidade que permita uma abordagem pragmatica e humanista, que
envolva o utilizador de drogas e a comunidade onde estd integrado;

. Informacéo sobre os riscos associados aos consumos de substancias
psicoativas, com abordagem presencial e/ou online, envolvendo distribuigado
de material informativo, que possibilita a troca de informacdo sobre formas
de consumo menos danosas;

. Mobilizacdo comunitdria, permitindo trabalhar a capacitagdo do utilizador de
drogas como membro daquela comunidade;

. Educacdo informal, através de dindmicas comunitdrias como arte urbana ou
musica, promovendo a discussao e participagdo promovendo novos canais de
informagdo em saide bem como de gestdo dos prazeres e riscos;

. Formacdo de pares, é uma estratégia reconhecida como essencial as
dindmicas comunitdrias, neste caso com utilizadores de drogas que
pertengam a comunidade, promovendo a participagdo e capacitagdo desses
mesmo utilizadores para chegar aos seus pares e promovendo praticas de
consumo mais seguras, mas também informagdo/formagdo sobre préticas de
cidadania ativa;

. Criacdo/divulgacdo de pontos de contacto direto e fixo, essenciais para criar
vinculos com a comunidade local.
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PROBLEMA (10) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DA FREGUESIA DA PENHA DE FRANCA

Territorio | Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territdrio Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Consumo regular/abuso de 4lcool Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que que tenha por
Cerca de e cannabis: base uma intervengdo de RRMD, e que integre, em paralelo, as areas da Reinsergdo e
20/30 ’ da Prevengdo Indicada, junto destes grupos de jovens, capaz de ir ao encontro das

Freguesia da
Penha de
Franga:

Bairro da
Quinta do
Lavrado

adolescentes
e jovens, com
idades entre
os 16 e 0s 25
anos, com
consumos de
cannabis e
alcool e
envolvimento
em outros
comportame
ntos
desviantes

**Para
consulta de
informagéo
mais
pormenorizad
a, deverd ser
consultada a
vers@o
completa do
“Relatdrio
Final”

Exposicdo a ambientes de
consumo e trafico de SPA;

Envolvimento em
comportamentos de riscos e
desviantes (pequeno trafico,
furtos, violéncia);

Baixo nivel de escolaridade;
Insucesso escolar repetido;
Absentismo e abandono escolar;

Auséncia de projetos de
formagdo ou insergao
profissional;

Familias multi problematicas
(préticas parentais negligentes,
conflitos familiares, violéncia
doméstica, comportamentos
aditivos, desemprego,
precariedade econdmica,
criminalidade);

Prevaléncia elevada de Familias
com histéria de dependéncia de
dlcool e drogas ilicitas.

**Para consulta de informagdo
mais pormenorizada, deverd ser
consultada a versdo completa do
“Relatdrio Final”

Projeto “Espago Jovem” da Quinta do Lavrado ao abrigo do Programa
“Escolhas” (apoio ao estudo, promogdo de competéncias, actividades
sécio-educativas)

GAF Gabinete de Apoio Fixo no dmbito dp PSBLE

Junta de Freguesia: Atendimento Social, Posto de Atendimento
Quinzenal (PAC) — tem como objetivo o de apoiar os jovens e adultos
desempregados, na defini¢cdo e desenvolvimento do seu percurso de
insercdo ou reinsergdo no mercado de trabalho, captar e divulgar
ofertas de entidades empregadoras, dando assim apoio na procura
ativa de emprego; atividades ocupacionais, culturais e desportivas;
Projetolntervir (Programa de Prevengdo de Comportamentos de Risco
e de promogdo de estilos de vida saudaveis).

Associagdo Conversa Porta Amiga

Projeto em fase de implementagdo ao abrigo do Programa DLBC, para
a criagdo de uma rede de empregabilidade promovido pela Fundagdo
Aga Khan/ SCML

Projeto “Lig@-te ao Bairro” promovido pela Associagdo Portuguesa de
Arte Urbana — APAURB no ambito do Programa BIP ZIP. Criar a Praga
do Estaleiro através do envolvimento dos futuros usufrutudrios do
espago no seu planeamento e dinamizagdo

Junta de Freguesia da Penha de Franga

suas necessidades e perfis comportamentais. Este trabalho deve articular-se com
estruturas ja existentes, entre eles, no Projeto “Espago Jovem” ao abrigo do
Programa “Escolhas”, Junta de Freguesia, GAF e com outros recursos da comunidade
local.

Esta intervengdo deverd preconizar na drea de RRMD o seguinte:

. Trabalho de rua como estratégia de proximidade que procura conhecer a
populagdo no seu local de pertenga, bem como os seus consumos, substancia e
praticas de consumo. Posteriormente desenhar uma resposta de proximidade
que permita uma abordagem pragmatica e humanista, que envolva o utilizador
de drogas e a comunidade onde estd integrado;

. Informac&o sobre os riscos associados aos consumos de substancias psicoativas,
com abordagem presencial e/ou online, envolvendo distribuigdo de material
informativo, que possibilita a troca de informacdo sobre formas de consumo
menos danosas;

. Mobilizacdo comunitdria, permitindo trabalhar a capacitagdo do utilizador de
drogas como membro daquela comunidade;

. Educacdo informal, através de dindmicas comunitdrias como arte urbana ou
musica, promovendo a discussao e participagdo promovendo novos canais de
informagdo em sadde bem como de gestdo dos prazeres e riscos;

° Formacdo de pares, é uma estratégia reconhecida como essencial as dindmicas
comunitarias, neste caso com utilizadores de drogas que pertengam a
comunidade, promovendo a participagdo e capacitagdo desses mesmo
utilizadores para chegar aos seus pares e promovendo praticas de consumo
mais seguras, mas também informac&o/formacao sobre préticas de cidadania
ativa;

. Criacdo/divulgacdo de pontos de contacto direto e fixo, essenciais para criar
vinculos com a comunidade local.
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PROBLEMA (11) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NO EIXO DO VALE DE ALCANTARA

Territorio | Grupos Problematicas IntervencgGes existentes no territorio Areas Lacunares/ Interveng&es a Desenvolver
Projecto “Fazer a Ponte” ao abrigo do Programa “ESCOLHAS”:
Vale de Consumo regular/abuso de Rede Emprega do Vale de Alcantara da Fundagéo Aga Khan - criagdo de uma Necessidade de desenvolver uma intervencio de proximidade, que que tenha
Alcantara alcool e cannabis; refje:iedparcelros parg :—,: empregabllldadedf:lfue inclui o tec!do empr.esarlaAl, por base uma intervengio de RRMD, e que integre em paralelo as reas da
Exposicdo a ambientes de qlagao e uma mgt.o ologia comu~m aos di erenAtes.parcewos que mterv.e.m na Reinser¢do e da Prevengdo Indicada, junto destes grupos de jovens, capaz de ir
consumo e tréfico de SPA; area da empregabllldide, promogdo de competéncias paraa empregabllldade, ao encontro das suas necessidades e perfis comportamentais. Este trabalho
Da freguesia Envolvi Job'matct\lng, formacao prlgflzswr(\jal adaptzdadaos psrﬂf da populagdo alvo, em | joye articular-se com estruturas ja existentes, entre eles, o Projeto “Fazer a
de Alcantara: nvolvimento em deri conjugagao com as necessidades do mercado de trabalho. Ponte” e o Projeto Campolide@Decide ao abrigo do Programa “ESCOLHAS”,
Bairro do comPonamentos € rlsso.s N Projeto Power-up: Formar para apoiar promovido pela Associagdo Portuguesa Rede Emprega e com os outros recursos da comunidade local.
Cabrinha desviantes (pequeno tréfico, de Emprego Apoiado no ambito do Programa BIP ZIP. Redes locais para o : x . : . :
. ’ Cerca de furtos, violéncia); : Tt ' or Esta intervengdo devera preconizar na drea de RRMD o seguinte:
junto 60/80 4 ¢ emprego — parcerias. Capacitagdo técnica e reforgo das competéncias dos
Freguesiade | adolescentes Baixo nivel de escolaridade; agentes no ambito de um projecto RedEmprega (ja criado); disseminagdo das ° Trabalho de rua como estratégia de proximidade que procura conhecer a
Campo de . Insucesso escolar repetido; redes; formagdo; construgdo e identificagdo das necessidades e oportunidades populagdo no seu local de pertenca, bem como os seus consumos,
Ourique: eJO\I/ens Absentismo e abandono do mercado local e sector empresarial substancia e praticas de consumo. Posteriormente desenhar uma
. : adultos, com escolar: X - ) . . . resposta de proximidade que permita uma abordagem pragmatica e
Bairro do idades entre ’ Projeto IN FUSAO promovido pela associagdo ADM Estrela - Associagdo Social e . " . .
; . . ) A . humanista, que envolva o utilizador de drogas e a comunidade onde esta
Loureiro 0s 16 e 0s 25 Auséncia de projetos de Desenvolvimento ao abrigo do Programa BIP ZIP. Promove espacos de criagdo integrado;
Freguesiade | anos, com formagdo ou insergdo e produgdo que permitam reforgar e potenciar o capital humano e ’
Campolide: consumos de | profissional; comunitario, facilitando o desenvolvimento da iniciativa local; partilha de ®  Informacdo sobre os riscos associados aos consumos de substancias
Bai d cannabis e - . - responsabilidades na melhoria das condi¢des de vida do bairro, através do psicoativas, com abordagem presencial e/ou online, envolvendo
airros da Familias multi problematicas L - S . . " o s - e
Liberdade e slcool e (o ) i exercicio da cidadania ativa. O projeto constitui-se por Espacos de Produgdo distribuicdo de material informativo, que possibilita a troca de
‘ (praticas parentais negligentes, . - o inf %0 sobre f d d .
da Bela Flor envolvimento | .onflitos familiares, violéncia (A)-, Reforgo Capacidades(B), Produgdo (C)e Difusdo (D) entre outras informacgdo sobre formas de consumo menos danosas;
em outros doméstica, comportamentos actividades. As agoes a desenvolver enquadram-se num plano dc.e agao do e Mobilizacdo comunitaria, permitindo trabalhar a capacitacdo do
comporta- aditivos, desemprego, GABIP Vale de Alcantara, que se encontra em processo de constituigdo. utilizador de drogas como membro daquela comunidade;
mentos ; Smi ; - i 5 i
desviantes pr.ecgrlTia(:je econdémica, Gabinete ?Ia Geba~I|s, acompanfjamen.to de 'proxmjldade as famlllas, no que . Educacio informal. através de dindmicas comunitérias como arte urbana
* ¥k N N . . ~ .. ~
Para que se criminalidade); conce.rne a ql.Je.stao da habitagdo social; articulagdo com os diferentes ou musica, promovendo a discuss3o e participagio promovendo novos
consulta de juntam Prevaléncia elevada de parceiros sociats. canais de informagdo em saide bem como de gestdo dos prazeres e
/nfo.rmag:ao nalguns locais Familias com histdria de UDIP da SCML — acompanhamento psicossocial das familias riscos;
mais . anci 5
pormenoriza do bairro gepend.elz,n.ctla dedlcool e CPCJ - Ocidental . Formacdo de pares, é uma estratégia reconhecida como essencial as
rogas ilicitas. PP e -
da, deverd Junta Freguesia de Alcantara — atendimento social, bolsa de voluntariado dinamicas c?munltal.'las, neste caso com ut|||za.d.ores~de drogas. qu‘f
ser pertengam a comunidade, promovendo a participagdo e capacitagdo
consultada a Junta de Freguesia de Campolide — Grupo de trabalho da Toxicodependéncia, desses mesmo utilizadores para chegar aos seus pares e promovendo
verséio ” ] . Projeto Campolide@Decide - E5G ao abrigo do Programa Escolhas; praticas de consumo mais seguras, mas também informagdo/formacao
completa do P'ara consultq de mforma€ao atendimento social. sobre praticas de cidadania ativa;
P p A mais pormenorizada, deverd . . . I .
Relatério ser consultada a verséo Projeto Boa Colaborativa-promovido pela Associagdo “Um Dia Puro para a . Criacdio/divulgacio de pontos de contacto direto_e fixo, essenciais para
Final” Economia Colaborativa” ao abrigo do Programa BIP ZIP. Langamento da marca criar vinculos com a comunidade local.

completa do “Relatdrio Final”

Bela Flor de produtos ecoldgicos e artesanais para lavagem de roupa, que ira
permitir a criagdo de emprego a moradores do bairro da Bela Flor.
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PROBLEMA (12) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DA FREGUESIA DO LUMIAR

Territorio | Grupos Problematicas IntervencgGes existentes no territorio Areas Lacunares/ Intervencdes a Desenvolver

Consumo regular/abuso de | Grupo comunitério do Ato do Lumiar - Junta de Freguesias do Lumiar — Atendimento

alcool e cannabis; social, Grupos de trabalho da Toxicodependéncia, da Educagio, da Empregabilidade em | Necessidade de dese.nvolver uma intervencdo de Proximidade, que que
Em todos os Exposicio a ambientes de funcionamento no dmbito da Comiss3o social de Freguesia; Atendimento Social t’enha por base uma intervengdo (je RRMD, e que integre, em paralelo, as
bairros deste 5 » . o . areas da Reinsergdo e da Prevencdo Indicada, junto destes grupos de
territrio consumo e trafico de SPA; CAF: .Centro de Artes e Formaga,o.- atl\./lda.des~cuItura|s/arF|st|cas./educat.lvas, jovens, capaz de ir ao encontro das suas necessidades e perfis
encontramos Envolvimento em dln.amlc.as de grupo, campo de férias. Sinalizagdo pelo servigo social para jovens em comportamentais. Este trabalho deve articular-se com estruturas j&
grupos de comportamentos de riscos maior risco. existentes, entre eles, o Projeto “Claquete” ao abrigo do Programa
adolescentes e desviantes (pequeno UDIP Alta de Lisboa “Escolhas”, grupo comunitdrio do Alto do Lumiar e com os outros recursos
e jovens trafico, furtos, violéncia); da comunidade local.

Freguesia do
Lumiar:

Bairros
sociais da
antiga
Musgueira/
Alto do
Lumiar
(Norte,
Centro e Sul);
Bairro da
Cruz
Vermelha

adultos, com
idades entre
o0s 16 e 0s 25
anos, com
consumos de
cannabis e
alcool e
envolvimento
em outros
comportame
ntos
desviantes

**Para
consulta de
informagdo
mais
pormenorizad
a, deverd ser
consultada a
versdo
completa do
“Relatdrio
Final”

Baixo nivel de
escolaridade; Insucesso
escolar repetido;
Absentismo e abandono
escolar;

Auséncia de projetos de
formagdo ou insergao
profissional;

Familias multi
problemaéticas (praticas
parentais negligentes,
conflitos familiares,
violéncia doméstica,
comportamentos aditivos,
desemprego, precariedade
econdmica, criminalidade);

Prevaléncia elevada de
Familias com histdria de
dependéncia de alcool e
drogas ilicitas.

**Para consulta de
informagdo mais
pormenorizada, deverd ser
consultada a versdo
completa do “Relatdrio
Final”

Centro Social da Musgueira- mediateca, salas de estudo, cursos de formagdo
profissional, campos de férias.

Projeto A (M)Alta é linda promovido pelo Centro Social da Musgueira ao abrigo do
Programa BIP ZIP. Criar um negdcio de base local que crie varios postos de trabalho
para que os jovens do Bairro que frequentam as formagdes no Centro Social da
Musgueira; plano de negdcio por drea de negdcio e gestdo individualizada com cada
participante, apoiando-o nas adaptagdes pessoais que tenham de realizar para
melhorar a sua integragdo profissional e adequagdo a drea de negdcio em que estdo
inseridos.

Associagdo Espago Mundo

Associagdo Raizes — Associagdo de Apoio a Crianga e ao Jovem
Escola de Formagdo Profissional Augusto Eiffel

ISU — Instituto de Solidariedade Universitdria

O Projeto “Claquete” ao abrigo do Programa Escolhas tem como ideia central a criagdo
de uma produtora juvenil de conteudos audiovisuais que visa desenvolver em conjunto
com criangas e jovens, curtas-metragens, documentdrios, videoclips, reportagens e
outros produtos multimédia.. O projeto tem o seu foco na integragdo social pela arte e
visa através das agOes e atividades planificadas contribuir para a inclusdo escolar,
promover a empregabilidade e a capacitagdo dos jovens.

Resposta de Prevengdo indicada do Projeto Corda Bamba da Equipa de Prevengdo de
Lisboa da UD-Taipas e UA a funcionar na sede do IPDJ/Programa CUIDA-TE.

Intervengdo Preventiva desenvolvida pela Equipa de Prevengdo de Lisboa da UD Taipas
e UA, em meio escolar, que a partir dum diagnéstico conjunto no grupo de trabalho da
toxicodependéncia da Junta de Freguesia do Lumiar inclui a formagdo de professores e
outros técnicos da comunidade (ex. CAF, Saude Escolar do ACES, etc), no ambito dum
Programa de Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais - “Eu e os Outros”

Esta intervengdo deverd preconizar na drea de RRMD o seguinte:

° Trabalho de rua como estratégia de proximidade que procura
conhecer a populagdo no seu local de pertenga, bem como os seus
consumos, substancia e praticas de consumo. Posteriormente
desenhar uma resposta de proximidade que permita uma
abordagem pragmatica e humanista, que envolva o utilizador de
drogas e a comunidade onde esta integrado;

. Informacéo sobre os riscos associados aos consumos de
substancias psicoativas, com abordagem presencial e/ou online,
envolvendo distribuigdo de material informativo, que possibilita a
troca de informagdo sobre formas de consumo menos danosas;

° Mobilizacdo comunitdria, permitindo trabalhar a capacitagdo do
utilizador de drogas como membro daquela comunidade;

. Educacdo informal, através de dindmicas comunitdrias como arte
urbana ou musica, promovendo a discussdo e participagdo
promovendo novos canais de informagdo em satide bem como de
gestdo dos prazeres e riscos;

° Formacdo de pares, é uma estratégia reconhecida como essencial
as dinamicas comunitarias, neste caso com utilizadores de drogas
que pertengam a comunidade, promovendo a participagdo e
capacitagdo desses mesmo utilizadores para chegar aos seus pares
e promovendo praticas de consumo mais seguras, mas também
informagdo/formacdo sobre praticas de cidadania ativa;

. Criacdo/divulgacdo de pontos de contacto direto e fixo, essenciais
para criar vinculos com a comunidade local.
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PROBLEMA (13) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DA FREGUESIA DE CARNIDE

Territorio | Grupos Problematicas IntervencgGes existentes no territorio Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Consumo regular/abuso de
alcool e cannabis;
Exposicdo a ambientes de | Projeto Job R?ady promovido pela associagdo “Horas de Sonho, apoio a criangae |\ ocqidade de desenvolver uma intervencio de proximidade, que que tenha
consumo e trafico de SPA: a familia, CRL" ao abrigo do Programa BIP ZIP. Modelo/circuito de apoio ao . ~ ; .
4 . . . : por base uma intervengdo de RRMD, e que integre, em paralelo, as dreas da
. emprego (a partir do bairro), envolvendo ativamente toda a comunidade e . o ~ . . . .
Envolvimento em o NP Reinser¢do e da Prevengdo Indicada, junto destes grupos de jovens, capaz de ir
rentabilizando os recursos de todos; levantamento dos recursos locais. Circuito . . .
comportamentos de riscos o . ; R ao encontro das suas necessidades e perfis comportamentais. Este trabalho deve
1 Local de Emprego: Criagdo de um circuito personalizado de suporte as pessoas ) o s ”
e desviantes (pequeno . « . articular-se com estruturas ja existentes, entre eles, o Projeto “Bola Pra Frente
- i . em situagdo de desemprego tendo por base a valorizagdo dos seus recursos e . “ "
trafico, furtos, violéncia); A . X ao abrigo do Programa “Escolhas”, BIP ZIP e com os outros recursos da
’ 4 ’ experiéncias, e fazendo uso dos recursos comunitarios e locais, promovendo a comunidade local
Baixo nivel de participagdo de todos. Formagdo de técnicos das organizagdes e associagdes '
escolaridade; Insucesso locais. Esta intervengdo deverd preconizar na area de RRMD o seguinte:
Cerca de 40 e;w'ar, repet'd‘;;' § CRIAR MUDANCA ATRAVES ARTE URBANA promovido pela associagdo Crescer a e Trabalho de rua como estratégia de proximidade que procura conhecer a
adolescentes A selntlsmo € abandono Cores ao abrigo do Programa BIP ZIP. Recuperar a imagem da zona antiga do populagdo no seu local de pertenga, bem como os seus consumos,
e jovens escolar; bairro Padre Cruz, onde existem vdérias habitagbes emparedadas, sem uso, ao substancia e praticas de consumo. Posteriormente desenhar uma resposta

Freguesia de
Carnide:
Bairro da
Horta Nova;
Bairro Padre
Cruz

adultos, com
idades entre
o0s 16 e 0s 25
anos, com
consumos de
cannabis e
alcool e
envolvimento
em outros
comporta-
mentos
desviantes

Auséncia de projetos de
formagdo ou insergao
profissional;

Familias multi
problemadticas (praticas
parentais negligentes,
conflitos familiares,
violéncia doméstica,
comportamentos aditivos,
desemprego, precariedade
econdmica, criminalidade);

Prevaléncia elevada de
Familias com histdria de
dependéncia de alcool e
drogas ilicitas.

**Para consulta de
informagéo mais
pormenorizada, deverd ser
consultada a versdo
completa do “Relatdrio
Final”

lado de habitacdes onde residem pessoas. Valorizar o espago publico
transformando-o numa galeria de arte urbana. Capacitar jovens que
abandonaram a escola ou com insucesso escolar, através da arte e da realizagdo
de desportos radicais. Capacitar os jovens ao nivel de técnicas de pintura, de
trabalho na drea da lideranga e do empreendedorismo. O Graffiti como ponto de
partida para uma formagdo informal, mas certificada, mais abrangente
trabalhando comportamentos.

Junta de Freguesia de Carnide. Atendimento social, actividades culturais e
ocupacionais. Projeto Caravana da Cidadania

Projeto Bola Pra Frente — E5G ao abrigo do Programa Escolhas. O Projeto consiste
no desenvolvimento de actividades socio desportivas fundadas em modelos de
educacdo ndo formal e formal e recorre a metodologias cognitivo-
comportamentais, de base comunitdria e psicossocial. Baseia-se nos principios de
empowerment, igualdade de oportunidades, parceria e participagdo, apostando
nas estratégias socio desportivas de intervencgdo social (futebol de rua) de forma
inovadora. Pretende contribuir para a melhoria das competéncias dos jovens dos
11 aos 24 anos residentes no Bairro Padre Cruz, com percurso marcado por
absentismo ou insucesso escolar e problemas de pobreza ou exclusdo social.

UDIP da SCML.

CPCJ Norte com sede localizada no Bairro Padre Cruz.

de proximidade que permita uma abordagem pragmatica e humanista, que
envolva o utilizador de drogas e a comunidade onde esta integrado;

. Informac3o sobre os riscos associados aos consumos de substancias
psicoativas, com abordagem presencial e/ou online, envolvendo
distribui¢do de material informativo, que possibilita a troca de informagdo
sobre formas de consumo menos danosas;

° Mobilizacdo comunitdria, permitindo trabalhar a capacitagdo do utilizador
de drogas como membro daquela comunidade;

. Educacdo informal, através de dindmicas comunitdrias como arte urbana ou
musica, promovendo a discussdo e participagdo promovendo novos canais
de informagdo em salide bem como de gestdo dos prazeres e riscos;

. Formacdo de pares, é uma estratégia reconhecida como essencial as
dindmicas comunitdrias, neste caso com utilizadores de drogas que
pertengam a comunidade, promovendo a participagdo e capacitagdo desses
mesmo utilizadores para chegar aos seus pares e promovendo praticas de
consumo mais seguras, mas também informagdo/formagdo sobre praticas
de cidadania ativa;

. Criacdo/divulgacdo de pontos de contacto direto e fixo, essenciais para
criar vinculos com a comunidade local.

Pagina 23 de 71

Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa
Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351 218 499 723
geral@arslvt.min-saude.pt | www.arslvt.min-saude.pt




Resumo do Diagnéstico do Territério: Concelho de Lisboa

3 GOVERNO DE
? PORTUGAL

2. PREVENGCAO

Nesta area foram identificados 13 Problemas e 13 Grupos Alvo. Tendo em conta os contextos de

interven¢do e os grupos identificados, recomenda-se o desenvolvimento de intervengdes em Contexto

Escolar (Problema 1), em Contexto Universitario (Problema 2) e em Contexto Comunitario (Problemas 3 a 10

e Problemas 11 a 13).

Em termos de prioridade, a intervengao na prevengao considera mais premente:

Uma intervenc¢do direcionada aos Problemas 3 a 10, que requerem uma intervenc¢do integrada, num
Unico projeto, que contemple as necessarias agdes nas 3 areas de interven¢do no ambito dos CAD —
RRMD, Reinsercdo e Prevencdo. Estes problemas estdo associados a existéncia de pelo menos cerca de
350 a 450 adolescentes e/ou jovens, com idades entre os 16 e os 25 anos, consumidores de alcool/
cannabis e outras substancias psicoativas e com outros comportamentos desviantes, residentes em
varios bairros sociais e/ou outras zonas de diferentes freguesias da cidade de Lisboa, que abandonaram
a escola, sem projetos de formacdo ou emprego, inseridos em culturas marginais e que nao sao
abrangidos pelas respostas existentes; priorizando as zonas com maior nimero de jovens identificados.

A ordem de prioridade seguinte devera ser dada aos Problemas 11 a 13 (contexto comunitario), seguidos

do problema 1 (contexto escolar); e finalmente o problema 2 (contexto universitario).

Os 13 problemas identificados, foram subdivididos numa légica de contextos de intervengao:

Contexto escolar — no qual se enquandra o Problema 1 — Adolescentes com comportamentos de risco,
entre eles, consumo de substancias psicoativas, comportamentos sexuais de risco, condutas antissociais,
e/ou adolescentes expostos a varios fatores de risco que frequentam as escolas TEIP na Cidade de Lisboa
e/ou as medidas alternativas de educagdo/formacéio das escolas da cidade de Lisboa;

Contexto universitario — no qual se enquadra o Problema 2 — Jovens universitarios com consumos
abusivos de alcool, de outras SPA e outros CAD; com outras consequéncias associadas e que procuram
ajuda para lidar com esta problematica, ou que sdo referenciados pelas CDT's e pelos servicos
académicos ou outras entidades.

Contexto comunitario, no qual desdobramos 2 dimensdes de problemas:

o Os que envolvem cerca de 350 a 450 adolescentes e/ou jovens, com idades entre os 16 e os 25
anos, consumidores de alcool /cannabis e outras substincias psicoativas e com outros
comportamentos desviantes, residentes em varios bairros sociais e/ou outras zonas de
diferentes freguesias da cidade de Lisboa, que abandonaram a escola, sem projetos de formacao
ou emprego, inseridos em culturas marginais e que nao sao abrangidos pelas respostas

existentes. Identificamos aqui 8 problemas que diferenciamos por freguesias/zonas: Problema
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3 — Parque Nagdes; Problema 4 — Olivais; Problema 5 — Marvila; Problema 6 — Areeiro;
Problema 7 — Penha de Franca; Problema 8 — Vale de Alcantara — Campolide e Alcantara;
Problema 9 — Lumiar; Problema 10 — Carnide.

o E os que envolvem criangas, pré-adolescentes e adolescentes residentes nos bairros sociais e
zonas mais empobrecidas da cidade de Lisboa, sinalizadas as CPCJ's e/ou ECJ)'s, mais
especificamente das freguesias de Alcantara, Ajuda e Marvila, expostos a diferentes fatores de
risco de ordem familiar e ambiental. Nestes identifivamos 3 problemas associados ao grupo-
alvo: Problema 11 - criangas dos 0 aos 5 anos; Problema 12 - Criangas dos 6 aos 10 anos;

Problema 13 - Pré-adolescentes e adolescentes dos 11 aos 18 anos;

Nesta sequéncia identificamos 13 Grupos-Alvo:

Grupo 1 — Cerca de 1067 alunos do Ensino Basico e Secundario, com idades compreendidas entre os 12 e
os 18 anos de idade; **Para consulta de informacdo mais pormenorizada, devera ser consultada a
versdo completa do “Relatdrio Final”

Grupo 2 — Jovens Universitdrios que estudam em Lisboa com consumos de SPA e outros CAD, em
particular consumos abusivos de alcool e/ou uso regular de outras SPA, com outras problematicas
associadas que procuram ajuda para lidar com esta problemdtica, ou que sdo referenciados pelas CDT’s
e pelos servicos académicos ou outras entidades;

Grupo 3 — Cerca de 30 a 60 adolescentes e jovens, com idades entre os 16 e os 25 anos, com consumos
de cannabis e alcool e envolvimento em outros comportamentos desviantes, que se juntam nalguns
locais destes 2 bairros da Freguesia de Parque das Nag¢des. **Para consulta de informagdo mais
pormenorizada, devera ser consultada a versdao completa do “Relatério Final”.

Grupo 4 — Cerca de 80/90 adolescentes e jovens, com idades entre os 16 e 0s 25 anos com consumos de
cannabis e alcool e envolvimento em outros comportamentos desviantes, que residem em bairros/zonas
da Freguesia de Olivais. **Para consulta de informagdo mais pormenorizada, devera ser consultada a
versdo completa do “Relatério Final”.

Grupo 5 — Total de 115/150 adolescentes e/ou jovens entre 16 e 25 anos com consumos de cannabis e
alcool e envolvimento em outros comportamentos desviantes, que residem nestes 6 bairros. Na maioria
das situagdes estdo desocupados, frequentando os cafés e as ruas dos bairros da freguesia de Marvila.
**Para consulta de informagdo mais pormenorizada, deverd ser consultada a versdao completa do
“Relatorio Final”.

Grupo 6 — Adolescentes e Jovens, com consumos de cannabis e alcool e envolvimento em outros
comportamentos desviantes que se juntam em diferentes locais do bairro Portugal Novo da freguesia do
Areeiro. **Para consulta de informagdo mais pormenorizada, devera ser consultada a versdo completa

do “Relatério Final”.
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e Grupo 7 — Cerca de 20/30 adolescentes e jovens, com idades entre os 16 e os 25 anos, com consumos de
cannabis e alcool e envolvimento em outros comportamentos desviantes que se juntam a entrada do
Bairro da Quinta do Lavrado da freguesia de Penha de Franga;

e Grupo 8 — Cerca de 60/80 adolescentes e jovens adultos, com idades entre os 16 e os 25 anos, com
consumos de cannabis e alcool e envolvimento em outros comportamentos desviantes que se juntam
nalguns locais dos bairros do vale de Alcantara (freguesia de Alcantara e Freguesia de Campolide).
**Para consulta de informacdo mais pormenorizada, devera ser consultada a versdo completa do
“Relatorio Final”.

e Grupo 9 — Grupos de adolescentes e jovens adultos, com idades entre os 16 e os 25 anos, com consumos
de cannabis e alcool e envolvimento em outros comportamentos desviantes, que se encontram nos
Bairros sociais da antiga Musgueira/ Alto do Lumiar (Norte, Centro e Sul); Bairro da Cruz Vermelha da
freguesia do Lumiar. **Para consulta de informacdo mais pormenorizada, devera ser consultada a
versdo completa do “Relatério Final”.

e Grupo 10 — Cerca de 40 adolescentes e jovens adultos, com idades entre os 16 e os 25 anos, com
consumos de cannabis e alcool e envolvimento em outros comportamentos desviantes, residentes nos
bairros da Horta Nova e Padre Cruz da freguesia de Carnide.

® Grupo 11 — Criangas dos 0 aos 5 anos, priorizando as sinalizadas as CPC)’s e/ou as ECJ’s, residentes em
Bairros Sociais da Cidade de Lisboa, em particular os das freguesias de Alcantara, Ajuda e Marvila

e Grupo 12 - Criangas dos 6 aos 10 anos, priorizando as sinalizadas as CPCJ’s, as ECJ)’s e/ou Equipas
Tutelares Educativas da DGRS, residentes em Bairros Sociais da Cidade de Lisboa, em particular os das
freguesias de Alcantara, Ajuda e Marvila.

® Grupo 13 — Pré adolescentes e adolescentes entre os 11 e os 18 anos de idade, priorizando as sinalizadas
as CPCJ’s, as ECJ’s e/ou Equipas Tutelares Educativas da DGRS, residentes em Bairros Sociais da Cidade

de Lisboa, em particular os das freguesias de Alcantara, Ajuda e Marvila.

Tendo em conta os contextos de intervengdo e os grupos identificados, consideramos que as intervengdes a
preconizar sao as seguintes:
¢ Contexto Escolar —no qual se enquadra o problema 1:

o Necessidade de promover uma estratégia integrada de prevengdo para as escolas que resulte de
uma articulagdo interministerial (Ministérios da Educagdo e da Saude), que salvaguarde tempos
letivos, com recurso a intervenc¢Ges multicomponentes, continuadas no tempo (médio e longo prazo)
e avaliadas, procurando uma intervencdo em varios dominios da vida dos alunos - escola-familia-
comunidade.

o Esta estratégia integrada devera visar:
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O combate ao insucesso e abandono escolar através da continuidade e/ou criagdo de novas
respostas: apoios educativos; estratégias educativas e formativas capazes de fomentar a
motivac¢do dos alunos; desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais; criacao de ofertas
formativas profissionalizantes articuladas com as necessidades do mercado de trabalho e com
o perfil dos alunos.

A implementacdo de programas de Preven¢do dos Comportamentos de Risco de nivel
seletivo e indicado, direccionados para as turmas identificadas com maior niumero de alunos
em situacdo de risco, nomeadamente as turmas inseridas em medidas alternativas de
educacdo/formacdo. Estes Programas devem assentar na promog¢do de competéncias pessoais
e sociais, no envolvimento dos alunos em projectos/ iniciativas numa logica de educagio de
pares, na informacdo/ sensibilizacdo sobre as diferentes temdticas associadas aos
comportamentos de risco na adolescéncia. Os programas devem basear-se em exemplos de
boas praticas, recorrendo a programas validados e/ou em fase de validacdo (ex. Programa Eu
e os Outros).

A intervengdo na Familia/encarregados de educacdo através de sessdes de
informac&o/sensibilizacdo sobre as diferentes tematicas relacionadas com o desenvolvimento
na adolescéncia/ comportamentos de risco, praticas parentais, apoio psicossocial as familias
mais problematicas, desenvolvimento de estratégias de aproximacgao Escola- Familia.

A implementa¢do de medidas reguladoras, de nivel ambiental, que envolvam ag¢des de
formacdo aos técnicos de educacdo sobre consumo de SPA e outros comportamentos de risco;
criacdo de um guido de procedimentos com linhas orientadoras para lidar com os
comportamentos aditivos e dependéncias em contexto escolar, criagdo de um sistema de
referenciacdo e de um grupo de trabalho no ambito da intervencdo junto de alunos com
consumos de SPA e outros CAD), que garanta a identificagdo, abordagem, sinalizagdo e
encaminhamento dos alunos e/ou suas familias para as respostas da DICAD a nivel da
Prevencdo Indicada/Tratamento. Esta accdo deve concertar-se com a intervencdo
desenvolvida pela DICAD e as respetivas Equipas de Prevencdo, num trabalho integrado com
as Equipas de Saude Escolar dos ACES e com as equipas da PSP Escola Segura e devera
envolver toda a comunidade educativa (professores, outros agentes socioeducativos, alunos e
encarregados de educacdo).

Uma abordagem com recurso a estratégias de reducdo de riscos, através de um trabalho de
proximidade na rua, junto das escolas e/ou instituicdes similares, que no seu perimetro
escolar, identificam jovens (alunos ou ndo) a consumir substancias licitas e/ou ilicitas com

consumos na rua e/ou trafico de SPA. Esta abordagem devera ocorrer fora da escola, mas em

Pagina 27 de 71

Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa
Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351 218 499 723
geral@arslvt.min-saude.pt | www.arslvt.min-saude.pt



Resumo do Diagnéstico do Territério: Concelho de Lisboa

3 GOVERNO DE
? PORTUGAL

articulagdo com Projeto de Prevengao da Escola, de forma a fazer um trabalho motivacional
para diminuir riscos associados ao uso de SPA em contexto escolar, desmobilizar os jovens de
consumir naqueles contextos e/ou diminuir o impacto da modelagem social entre pares.

= (O assegurar da continuidade e o0 aumento da abrangéncia do acompanhamento psicossocial
dos jovens em situagdo de risco, identificados pelos Gabinetes de Apoio ao Aluno e Familia
das escolas/ Grupos de trabalho criados no dmbito da implementacdo de linhas orientadoras
para lidar com SPA e outros CAD em contexto escolar, em articulagio com a prevencgao
indicada ao nivel do atendimento a adolescentes realizado pela DICAD, no Projeto Corda
Bamba (IPDJ — Sede) e na Consulta do programa “CUIDA-TE” do IPDJ/Parque das Nagdes, com

as Equipas de Saude Escolar dos ACES e com as Equipas da PSP Escola Segura.

e Contexto Universitario — no qual se enquadra o Problema 2 - neste contexto recomendam-se as

seguintes intervengdes:

Promover a referenciacdo e acompanhamento especializado dos jovens com esta problematica
identificados pelos Servigos Sociais e de Saude das Universidades em articulagdo com as consultas
de Prevencio indicada desenvolvidas pelas ET de Xabregas ( IPDJ/ Parque das Nagdes ) e UD-Centro
das Taipas/UA ( Projeto Corda Bamba IPDJ/ sede) no &mbito do programa “CUIDA-TE” do IPDJ.
Formar jovens universitarios na area das SPA/CAD, numa légica de educacdo de pares, em
articulagdo com as associacdes académicas, visando o seu envolvimento na promoc¢do de a¢des na
area da prevencdo/reduco de riscos junto dos seus pares.

Formar os profissionais dos servigos sociais e de salde das universidades (gabinetes de apoio
psicoldgico) na area dos CAD no sentido da sua capacitacdo para intervirem neste dominio.
Promover a introdu¢ao de mddulos de formacdo na area dos CAD nos planos curriculares dos
cursos do ensino superior que formam profissionais na 4rea da saude, servigo social, educagdo e/ou
de areas de ensino que preconizam no futuro intervir com populacdo alvo, em particular criancgas

e/ou jovens.

e Contexto Comunitario, tendo em conta as 2 dimensdoes apresentadas atras, subdividimos as

intervencdes preconizadas da seguinte forma:

A) Contexto comunitario - Problemas 3 a 10 — cujos grupos identificados sdo os de adolescentes e/ou

jovens, com idades entre os 16 e os 25 anos, consumidores de alcool /cannabis e outras substancias
psicoativas e com outros comportamentos desviantes, de diferentes freguesias da cidade de Lisboa.
A intervencdo recomendada é globalmente para todos estes grupos a seguinte:
o Necessidade de desenvolver uma intervengdo de proximidade, que que tenha por base uma
intervencdo de RRMD, e que integre em paralelo as areas da Reinser¢do e da Prevencdo

Indicada, junto destes grupos de jovens, capaz de ir ao encontro das suas necessidades e
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perfis comportamentais. Este trabalho deve articular-se com estruturas ja existentes na
comunidade local.

o A intervencdo iniciada com a RRMD e/ou com a Reinsercdo devera culminar na motivagdo
e/ou encaminhamento destes jovens para as respostas especificas de prevencdo indicada a
criar neste contexto, nomeadamente:

v" Programas de promoc3o de competéncias pessoais e sociais (de forma articulada com a

reinsercdo), visando ndo sé as competéncias de comunicacdo, regulacdo emocional e
outras competéncias sociais basicas, mas também a orientacdo vocacional, tendo em
conta as areas de interesse e competéncias pessoais dos jovens, de forma articulada
com os recursos existentes.

v" Necessidade de melhorar a articulacdo com as entidades parceiras, capacitando-as

tecnicamente para a identificacdo, abordagem, sinalizacdo e encaminhamento para

estas respostas da DICAD,

v' acompanhamento psicolégico/psicoterapéutico para os jovens e suas familias em

situacdo _de maior risco, com o objetivo de reduzir a severidade e intensidade dos

Comportamentos aditivos e Dependéncias, evitando a progressdao para situagcdes mais
gravosas, nomeadamente o consumo de substancias psicoativas, diminuir factores de
riscos associados ao relacionamento familiar, bem como diminuir exposi¢cdao a outros
comportamentos de risco;

v |dentificacdo de situacdes de dependéncia, com necessidade de apoio médico e/ou

encaminhamento para tratamento, para a ET de Xabregas do CRI Lisboa Oriental, UD-

Centro das Taipas e UA.

B) Contexto comunitario — Problema 11 a 13 - cujos grupos identificados sdo criangas dos 0 aos 10
ano, pré-adolescentes e adolescentes residentes nos bairros sociais e zonas mais empobrecidas da
cidade de Lisboa, sinalizadas as CPCJ’s e/ou ECJ’s, mais especificamente das freguesias de Alcantara,
Ajuda e Marvila. A intervencdo recomendada é globalmente para todos estes grupos a seguinte:

o Necessidade de promover um Plano Municipal de Preven¢do a médio/longo prazo, tendo por
base uma intervencgao sistémica capaz de minimizar o impacto dos diferentes factores de risco
familiares e sociais, no desenvolvimento das criancas e adolescentes .

o Este Plano devera ser estruturado em funcdo de cada etapa do desenvolvimento da
crianca/adolescente, estruturado no sentido de garantir continuidade e articulacdo das
diferentes intervencGes, envolvendo na sua concepg¢do a Camara Municipal e Juntas de
Freguesia, o Ministério da Educacdo/ representantes dos Agrupamentos Escolares destes

bairros, a SCML, a ARSLVT através da Saude Escolar e da DICAD.
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o Tera como ponto de partida o desenvolvimento de um Programa de Formacdo na drea da
prevencdao do consumo de SPA e outros comportamentos de risco para os técnicos das
diferentes institui¢des locais que trabalham com criangas e adolescentes, tendo em vista a sua
capacitagdo para desenvolver uma intervengdo preventiva junto dos mesmos.

o Este programa visa, igualmente, a criacdo de redes locais de trabalho capazes de promover as
estratégias e agGes preventivas previstas no Plano de Prevencdo. A formacgdo devera envolver
a colaboracdo das equipas de prevencdo dos CRI Lisboa Oriental/UD-Centro das
Taipas/Unidade de Alcoologia,de acordo com os seus territdrios de abrangéncia, tendo em
vista assegurar a supervisdo/ acompanhamento dos grupos de trabalho criados a partir da
formacao

o As estratégias de prevenc¢do recomendadas para as criangas dos 0 aos 5 anos (problema 11)
sdo as seguintes:

v" Promover estratégias que permitam a Detec¢do e Intervenc¢do Precoce, face aos fatores
de risco identificados.

v" Promover respostas preventivas precoces junto das criancas que fomentem a resiliéncia
e que reforcem processos de vinculacdo familiar, escolar e social, bem como a
promogao de competéncias socio emocionais.

v' Promover respostas preventivas precoces que reforcem processos de vinculagdo
familiar, entre elas, desenvolvimento de Programa(s) de Educagao Parental, focando
as diferentes tematicas relacionadas com o desenvolvimento da crianca e praticas
parentais, numa éptica de desenvolvimento de competéncias parentais , a ser incluido
nos projectos educativos das Creches , dos Jardins de Infancia e escolas do 12 ciclo,
dirigido as familias em risco abrangidas pelo RSI, pela accdo da CPCJ , Tribunal de
Familia e Menores ou sinalizadas no ambito do acompanhamento prestado pelas
equipas de apoio a familia da SCML , pelo atendimento social das Juntas de Freguesia e
por outras entidades que intervém neste dominio.

v' Assegurar a continuidade e aumentar a abrangéncia do apoio especializado das
Equipas de Tratamento de Xabregas e Taipas no acompanhamento de familias em
risco com comportamentos aditivos, com filhos nesta faixa etaria, em articulagdo com a
accdo das CPCl's, SCML, os Servicos de Saude Mental (Departamentos de
Pedopsiquiatria e Psiquiatria) e outras entidades.

o As estratégias de prevengdo recomendadas para as criangas dos 6 aos 10 anos (problema 12)

sao as seguintes:
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v" Promover respostas preventivas precoces que fomentem a resiliéncia e que reforcem

processos de vinculagdo familiar, escolar e social, bem como a promog¢ao de
competéncias socio emocionais e de educa¢ao para a saude, para as a criangas do 12
ciclo, a ser incluido no Projecto Educativo das escolas destes bairros em articulagcdo
com a intervengdo das associagoes locais e juntas de freguesia e SCML e CML
Desenvolvimento de um programa de apoio psico-pedagdgico para todas as criangas
que revelam risco de insucesso/abandono escolar em articulacdo com as escolas ,
associacgoes locais, juntas de freguesia e SCML e CML.

Promover respostas preventivas precoces que reforcem processos de vinculagdo
familiar, entre elas, desenvolvimento de Programa(s) de Educagdo Parental, focando
as diferentes tematicas relacionadas com o desenvolvimento da crianca e praticas
parentais, numa dptica de desenvolvimento de competéncias parentais , a ser incluido
nos projectos educativos das escolas do 12 ciclo, dirigido as familias em risco abrangidas
pelo RSI, pela ac¢do da CPCJ, Tribunal de Familia e Menores ou sinalizadas no ambito
do acompanhamento prestado pelas equipas de apoio a familia da SCML , pelo
atendimento social das Juntas de Freguesia e por outras entidades que intervém neste

dominio.

o As estratégias de prevengao recomendadas para os pré-adolescentes e adolescentes dos 11

aos 18 anos (problema 13) sdo as seguintes:

v" Refor¢o dos programas de apoio psico-pedagégico de forma a abranger todos o s

adolescentes que revelam risco de insucesso/abandono escolar em articulacdo com as
escolas e associacdes locais, SCML, juntas de freguesia e CML.

Desenvolvimento de programas ocupacionais, que envolvam, também, a promogao de
competéncias pessoais e socias, através do envolvimento dos adolescentes em
atividades culturais, de promogao da saude, desportivas e outras em articulagdo com as
escolas, associagdes locais, e juntas de freguesia, SCML, e CML

Promover respostas preventivas precoces que reforcem processos de vinculagdo
familiar, entre elas, desenvolvimento de Programa(s) de Educa¢do Parental, focando as
diferentes tematicas relacionadas com o desenvolvimento da crianca e praticas
parentais, numa dptica de desenvolvimento de competéncias parentais.

Assegurar a continuidade e aumentar a abrangéncia do apoio especializado das
equipas de Tratamento de Xabregas e Taipas no acompanhamento de familias em

risco com comportamentos aditivos, com filhos adolescentes, em articulagdo com a

Pagina 31de 71

Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa
Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351 218 499 723
geral@arslvt.min-saude.pt | www.arslvt.min-saude.pt



Resumo do Diagnéstico do Territério: Concelho de Lisboa

3 GOVERNO DE
? PORTUGAL

ac¢do das CPCJ,s, SCML, Centros de Saude e servicos de Saude Mental (Departamentos

de Pedopsiquiatria, e Psiquiatria, Projeto W+ da SCML) e outras entidades

v Garantir o Apoio psicossocial aos adolescentes em risco:

Através da capacitacdo dos técnicos envolvidos para a identificacdo, a abordagem, a

sinalizacdo e o encaminhamento para as respostas da DICAD;

Assegurando a continuidade das respostas da DICAD ao nivel da prevencdo

Indicada/Tratamento (Projecto Corda Bamba ou na consulta do “CUIDA-TE” do

parque das Nagdes e/ou nas ET de Xabregas, Taipas e UA).

Criando mais uma resposta de Prevencdo Indicada descentralizada , tendo em vista

uma resposta de proximidade a estes territérios, aproveitando os espagos e
dindmicas das redes de parceiros locais (por ex. criar resposta de Prevencdo
Indicada, por parte do CRI Lisboa Oriental, para o Vale de Chelas / Espago LX

Jovem).

Face ao exposto, e em sintese, consideramos mais prioritario a intervengao para fazer face aos Problemas 3

a 10, que necessitam de uma intervengdo integrada com 3 areas- RRMD, Reinsercdo e Prevencgdo, pelo que

s6 faz sentido um projeto financiado se forem salvaguardadas as 3 areas. Estes problemas estdo associados a

existéncia de pelo menos cerca de 350 a 450 adolescentes e/ou jovens, com idades entre os 16 e os 25 anos,

consumidores de 4&lcool/ cannabis e outras substincias psicoativas e com outros comportamentos

desviantes, residentes em varios bairros sociais e/ou outras zonas de diferentes freguesias da cidade de

Lisboa, que abandonaram a escola, sem projetos de formagao ou emprego, inseridos em culturas marginais

e que ndo sdo abrangidos pelas respostas existentes; priorizando as zonas com maior nimero de jovens

identificados.

Nesta sequéncia, a prioridade seguinte devera ser dada a intervengdo relativa aos Problemas 11 a 13,

seguidos do problema 1; e finalmente ao problema 2.

® Propostas de Intervengao — Prevengao

Apresentam-se de seguida, alguns quadros com as propostas de intervencdo consideradas necessarias na

area da Prevencédo na Cidade de Lisboa.

Pagina 32 de 71

Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa
Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351 218 499 723
geral@arslvt.min-saude.pt | www.arslvt.min-saude.pt



Resumo do Diagnéstico do Territério: Concelho de Lisboa

3 GOVERNO DE
? PORTUGAL
rn———

ars/

LISBOA £ VALE 0O TEJO

PROBLEMA 1 — ADOLESCENTES COM COMPORTAMENTOS DE RISCO (CONSUMO DE SPA, COMPORTAMENTOS SEXUAIS DE RISCO, CONDUTAS ANTISSOCIAIS) E/OU ADOLESCENTES
EXPOSTOS A VARIOS FATORES DE RISCO QUE FREQUENTAM AS ESCOLAS DA CIDADE DE LISBOA

Territério

Grupos

Problematicas

Intervencdes existentes no territério

Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver

Escolas TEIP e outras Escolas
do 29, 32 e ensino
secunddrio da cidade de
Lisboa com niveis mais
elevados de insucesso e/ou
abandono escolar

**Para consulta de
informagéo mais
pormenorizada, deverd ser
consultada a versédo
completa do “Relatério
Final”.

Cerca de 1067
alunos do Ensino
Basico e
Secundario, com
idades
compreendidas
entre os 12 e os
18 anos de idade,
predominante-
mente do sexo
masculino

**Para consulta
de informagdo
mais
pormenorizada,
deverd ser
consultada a
versdo completa
do “Relatdrio
Final”.

Consumo de tabaco e alcool
entre os alunos do 29, 32 ciclos e
ensino secundario

Consumo de cannabis entre os
alunos do 32 ciclo e ensino
secundario

Baixa motivagdo escolar;
Insucesso escolar repetido;
Absentismo e abandono escolar;

Integragdo em grupos de pares
com comportamentos
desviantes; Indisciplina e
comportamentos anti-sociais

Comportamentos sexuais de
risco

Fragilidade das respostas
educativas

Exposicdo a fatores de risco
familiares (praticas parentais
caracterizadas pelo fraco
envolvimento/monitorizagdo dos
pais na vida dos filhos, baixas
expectativas face a escola,
conflitos familiares, violéncia
doméstica, comportamentos
aditivos, desemprego,
precariedade econémica,
criminalidade)

Exposicdo a fatores de risco
ambientais (proveniéncia de
bairros sociais ou zonas mais
desfavorecidas da cidade.

As escolas TEIP dispdem de um conjunto de recursos adicionais
para fazer face as diferentes vulnerabilidades identificadas,
nomeadamente a existéncia de uma equipa multidisciplinar
constituida por um psicélogo, um técnico de servigo social e um
animador.

Diferentes projetos ao abrigo do Programa “Escolhas”, que
desenvolvem intervengdes ao nivel do apoio ao estudo,
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, atividades
ocupacionais, entre outras.

Apoio social as familias desenvolvido pelas instituigdes que
prestam respostas neste dominio, com particular relevancia para
a SCML/UDIP’s.

Acompanhamento a familias em risco no ambito da intervengdo
da CPCJ, ECI.

Projetos no ambito da Educagdo para a Saude (prevengdo do
consumo de SPA, Prevengdo dos comportamentos anti-sociais,
Comportamentos sexuais de risco) ao abrigo do Programa
PAPES/Ministério da educagio

Projetos de promogdo da Saude ao abrigo do Programa Nacional
de Saude Escolar da DGS com particular énfase para o Projeto de
Prevencgdo do Tabagismo

Intervengdo Preventiva desenvolvida pela DICAD/ Equipas de
Prevencdo, concretamente a Equipa de Prevencgdo de Lisboa da
UD-Centro das Taipas e UA e a Equipa de Prevengdo do CRI Lisboa
Oriental - ET Xabregas ( Formagdo de Professores Programa Eu e
os Outros, agbes de informagdo /sensibilizagdo para técnicos de
educacdo e alunos; medidas reguladoras- Guido de
Procedimentos)

Consulta de Adolescentes ao abrigo do Programa “CUIDA-TE”
desenvolvidas pelo CRI Lisboa Oriental - no IPDJ/ Parque das
Nagdes ) e pelo Projeto Corda Bamba da UD das Taipas e UA na
sede do IPDJ.

Programa Escola Segura, implementado pela PSP.

Necessidade de promover uma estratégia integrada de prevengdo
para estas escolas que resulte de uma articulagdo interministerial
(Ministérios da Educacgdo e da Saude), que salvaguarde tempos letivos,
com recurso a intervengdes multicomponentes, continuadas no tempo
(médio e longo prazo) e avaliadas.

Combate ao insucesso e abandono escolar através da continuidade
e/ou criagdo de novas respostas: apoios educativos; estratégias
educativas e formativas capazes de fomentar a motivagdo dos alunos;
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais; criagdo de
ofertas formativas profissionalizantes articuladas com as necessidades
do mercado de trabalho e com o perfil dos alunos .

Programas de Prevengdo dos Comportamentos de Risco de nivel
seletiva e indicada direccionados para as turmas identificadas com
maior numero de alunos em situagdo de risco , nomeadamente as
turmas inseridas em medidas alternativas de educagdo/formagao, .
Estes Programas devem assentar na promogdo de competéncias
pessoais e sociais, no envolvimento dos alunos em projectos/
iniciativas numa légica de educagdo de pares, na
informagdo/sensibilizagdo sobre as diferentes tematicas associadas
aos comportamentos de risco na adolescéncia. Os programas devem
basear-se em exemplos de boas praticas, recorrendo a programas
validados e/ou em fase de validagdo (ex. Programa Eu e os Outros).

Intervengdo na Familia: sessBes de informagdo/sensibilizagdo sobre
as diferentes tematicas relacionadas com o desenvolvimento na
adolescéncia/ comportamentos de risco, praticas parentais, apoio
psicossocial as familias mais problematicas, desenvolvimento de
estratégias de aproximacdo Escola- Familia.

Implementagdo de medidas reguladoras, de nivel ambiental, que
envolvam agGes de formagdo aos técnicos de educagdo sobre
consumo de SPA e outros comportamentos de risco; criagdo de um
guido de procedimentos com linhas orientadoras para lidar com os
comportamentos aditivos e dependéncias em contexto escolar,
criagdo de um sistema de referenciagdo e de um grupo de trabalho no
ambito da intervengdo junto de alunos com consumos de SPA e outros
CAD), que garanta a identificagdo, abordagem, sinalizagdo e
encaminhamento dos alunos e/ou suas familias para as respostas da
DICAD a nivel da Prevengdo Indicada/Tratamento. Esta acgdo deve
concertar-se com a intervengdo desenvolvida pela DICAD e as
respetivas Equipas de Prevengdo, num trabalho integrado com as
Equipas de Saude Escolar dos ACES e com as equipas da PSP Escola
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Segura.

Preconizar uma abordagem integrada com estratégias de reducdo de
riscos, através de um trabalho de proximidade na rua, junto das

escolas, que no seu perimetro_escolar, identificam jovens (alunos ou
ndo) a consumir substancias licitas e/ou ilicitas com consumos na rua.
Esta abordagem deverd ocorrer fora da escola, mas em articulagdo
com Projeto de Prevencdo da Escola de forma a fazer um trabalho
motivacional para diminuir riscos associados ao uso de SPA em
contexto escolar, desmobilizar os jovens de consumir naqueles
contextos e/ou diminuir o impacto da modelagem social entre pares.

Assegurar a continuidade e aumentar a abrangéncia do
acompanhamento psicossocial dos jovens em situagdo de risco,
identificados pelos Gabinetes de Apoio ao Aluno e Familia das
escolas/ Grupos de trabalho criados no &mbito da implementagdo de
linhas orientadoras para lidar com SPA e outros CAD em contexto
escolar, em articulagdo com a prevengao indicada ao nivel do
atendimento a adolescentes realizado pela DICAD no Projeto Corda
Bamba (IPDJ — Sede) e na Consulta do programa “CUIDA-TE” do
IPDJ/Parque das NagBes, com as Equipas de Saude Escolar dos ACES e
com as equipas da PSP Escola Segura.
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PROBLEMA (2) — JOVENS UNIVERSITARIOS COM CONSUMO DE SPA E OUTROS CAD

Territério

Grupos

Problematicas

Intervencdes existentes no territério

Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver

Cidade de Lisboa

(setting:
Universidades da
Cidade de Lisboa)

Jovens Universitarios com
consumos de SPA e outros CAD,
em particular consumos abusivos
de alcool e/ou uso regular de
outras SPA, com outras
problemadticas associadas que
procuram ajuda para lidar com
esta problematica, ou que sdo
referenciados pelas CDT’s e pelos
servigos académicos ou outras
entidades.

Consumo recreativo de
alcool e outras SPA e outros
comportamentos de risco (
condugdo sob o efeito de
dlcool, comportamentos
sexuais de risco)

Uso regular/abuso de élcool

Consumo regular de
cannabis e outras SPA

Perturbagdes socio-afetivas
ligadas ao consumo de SPA

Desmotivagdo e fracos
resultados académicos

Disfungdes familiares e
perturbagdo da relagdo
familiar

Consulta de Adolescentes e jovens ao abrigo
do Programa “CUIDA-TE” desenvolvidas pelas
ET de Xabregas ( IPDJ/ Parque das Nagdes ) e
ET das Taipas/UA ( Projeto Corda Bamba IPDJ/
sede).

Gabinetes de apoio social e psicolégico para
os estudantes do ensino Universitario publico
e privado

Intervengdo nas festas académicas
(concretamente na Semana Académica de
Lisboa, desenvolvidas pela DICAD e que
envolvem formagdo e metodologia de
educacdo de pares com estudantes
universitarios

Intervengdo do Projeto CHEK!IN na area da
reducgdo de riscos nos contextos recreativos da
Cidade de Lisboa

Necessidade de promover a referenciagdo e acompanhamento especializado
dos jovens com esta problematica identificados pelos Servigcos Sociais e de
Saude das Universidades em articulagdo com a consulta de Prevengdo indicada
da ET de Xabregas e das Taipas em funcionamento no IPDJ ( Parque das Nagdes
e Sede).

Necessidade de formar jovens universitarias na area das SPA/CAD, numa légica
de educagdo de pares, em articulagdo coma as associagdes académicas, visando
o seu envolvimento na promogdo de a¢des na drea da prevengdo/redugdo de
riscos junto dos seus pares.

Necessidade de formar os profissionais dos servigos sociais e de satide das
universidades (gabinetes de apoio psicoldgico) na drea dos CAD no sentido da
sua capacitagdo para intervirem neste dominio.

Necessidade de promover a introdugdo de médulos de formagdo na area dos
CAD nos planos curriculares dos cursos do ensino superior que formam
profissionais na area da satde, servico social, educagdo e/ou de areas de ensino
que preconizam no futuro intervir com populagdo alvo, em particular criangas
e/ou jovens.

Pagina 35 de 71

Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa
Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351 218 499 723

geral@arslvt.min-saude.pt | www.arslvt.min-saude.pt




Resumo do Diagnéstico do Territério: Concelho de Lisboa

e
ars/

LISBOA £ VALE 0O TEJO

GOVERNO DE
PORTUGAL

rn———

PROBLEMA (3) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DA FREGUESIA DO PARQUE DAS NAGOES

Territérios

Grupos

Problematicas

Interveng@es existentes no territério

Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver

Freguesia do
Parque das
Nagoes:

Bairro Quinta dos
Machados

Quinta das
Laranjeiras

Cerca de 30 a 60
adolescentes e
jovens, com idades
entre os 16 e os 25
anos, com
consumos de
cannabis e alcool e
envolvimento em
outros
comportamentos
desviantes, que se
juntam nalguns
locais destes 2
bairros

**Para consulta de
informagéo mais
pormenorizada,
deverd ser
consultada a versdo
completa do
“Relatdrio Final”.

Consumo
regular/abuso de
alcool e cannabis;

Exposicdo a ambientes
de consumo e trafico
de SPA;

Envolvimento em
comportamentos de
riscos e desviantes
(pequeno tréfico,
furtos, violéncia);

Absentismo e
abandono escolar;

Insucesso escolar
repetido;

Baixo nivel de
escolaridade;

Auséncia de projetos
de vida ao nivel da
formagdo e/ou de
inser¢do profissional

Familias multi-
problematicas
(préticas parentais
negligentes, conflitos
familiares, violéncia
doméstica,
comportamentos
aditivos, desemprego,
precariedade
econdmica,
criminalidade).

Projeto “Entrelagos, és capaz!” ao abrigo do Programa
“escolhas” destina-se, a dois grupos de jovens:

a) Alunos de turmas sinalizadas pelo Agrupamento de
Escolas Fernando Pessoa, visando a promogdo do sucesso
escolar, através do desenvolvimento das competéncias
pessoais e sociais;

b) Criangas e jovens dos bairros Casal dos Machados e
Quinta das Laranjeiras, promovendo o desenvolvimento
de competéncias pessoais, sociais, profissionais e de
cidadania com vista a capacitagdo e motivagdo para uma
participagdo ativa na sociedade. Este Projeto encontra-se
em risco de terminar com a passagem para a 62 geragdo
do Programa “ESCOLHAS”.

Atendimento Social e atendimento psicoldgico na Junta
de Freguesia do Parque das Nagdes.

Consulta de Adolescentes da DICAD — CRI Lisboa Oriental
de Prevengdo Indicada/ Tratamento, desenvolvida por
técnicos da ET de Xabregas no edificio do IPDJ no Parque
das Nagdes, ao abrigo do Programa “CUIDA-TE”.

CPCJ Oriental —acompanhamento psicossocial das
criangas e jovens.

UDIP Tejo, da SCML — acompanhamento psicossocial das
familias.

Projeto + Vida do Desafio Jovem — atividade ludico-
pedagdgicas com criangas e jovens, apoio ao estudo,
apoio social, banco alimentar.

Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que que tenha por base uma
intervencdo de RRMD, e que integre em paralelo as areas da Reinsergdo e da Prevengdo
Indicada, junto destes grupos de jovens, capaz de ir ao encontro das suas necessidades e perfis
comportamentais. Este trabalho deve articular-se com estruturas ja existentes, entre eles, no
Projeto “Entrelagos, és capaz!” ao abrigo do Programa “Escolhas”, Junta de Freguesia, IPDJ e
com outros recursos da comunidade local.

A intervencgdo iniciada com a RRMD e/ou com a Reinserg¢do devera culminar na motivacdo e/ou
encaminhamento destes jovens para as respostas especificas de prevengdo indicada a criar neste
contexto, nomeadamente:

Programas de promogdo de competéncias pessoais e sociais (de forma articulada
com a reinsercdo), visando ndo sé as competéncias de comunicagdo, regulagdo
emocional e outras competéncias sociais basicas, mas também a orientagdo
vocacional, tendo em conta as d4reas de interesse e competéncias pessoais dos
jovens, de forma articulada com os recursos existentes.

Necessidade de melhorar a articulacdo com as entidades parceiras, capacitando-as
tecnicamente para a identificacdo, abordagem, sinalizacdo e encaminhamento para
estas respostas da DICAD,

acompanhamento psicoldgico/psicoterapéutico para os jovens e suas familias em
situacdo de maior risco, com o objetivo de reduzir a severidade e intensidade dos
Comportamentos aditivos e Dependéncias, evitando a progressado para situages
mais gravosas, nomeadamente o consumo de substancias psicoativas, diminuir
factores de riscos associados ao relacionamento familiar, bem como diminuir
exposi¢do a outros comportamentos de risco;

Identificacdo de situacdes de dependéncia, com necessidade de apoio médico e/ou
encaminhamento para tratamento, para a ET de Xabregas do CRI Lisboa Oriental
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PROBLEMA (4) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS DA FREGUESIA DOS OLIVAIS

Territério

Grupos

Problematicas

IntervengGes existentes no
territorio

Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver

Freguesia dos Olivais
Bairro dos indios,
Bairro Bensaude

**Para consulta de
informagéo mais
pormenorizada,
deverd ser consultada
a versdo completa do
“Relatdrio Final”.

Cerca de 80/90
adolescentes e jovens,
com idades entre 0s 16 e
0s 25 anos com consumos
de cannabis e alcool e
envolvimento em outros
comportamentos
desviantes, que residem
nestes 3 bairros.

**Para consulta de
informagdo mais
pormenorizada, deverd ser
consultada a versdo
completa do “Relatdrio
Final”.

Consumo regular/abuso de
alcool e cannabis;

Exposi¢do a ambientes de
consumo e trafico de SPA;

Envolvimento em
comportamentos de riscos e
desviantes (pequeno trafico,
furtos, violéncia);

Baixo nivel de escolaridade;
Insucesso escolar repetido;
Absentismo e abandono escolar;

Auséncia de projetos de vida ao
nivel da formag&o e/ou de
inser¢do profissional;

Familias (Olivais Velho) multi
problematicas (praticas
parentais negligentes, conflitos
familiares, violéncia doméstica, ,
desemprego, precariedade
econdmica, criminalidade);

Prevaléncia elevada de familias
com histdria de dependéncia de
dlcool e drogas ilicitas;

**Para consulta de informagéo
mais pormenorizada, deverd ser
consultada a versdo completa
do “Relatdrio Final”.

Projeto “Desafios” ao abrigo do
Programa “Intervir” promovido
pela Junta de Freguesia —
acompanhamento psicoldgico a
criangas e jovens; agdes de
promogdo de competéncias
pessoais e sociais nas escolas de
22 e 32 ciclo; agBes de promogdo
da saude no 19, 22 e 32 ciclo.

Atendimento Social na Junta de
Freguesia dos Olivais;

Casa da Juventude da Junta de
Freguesia, que desenvolve
algumas atividades ocupacionais;

Consulta de Adolescentes da
Equipa de Xabregas do CRI
Lisboa Oriental no edificio do
IPDJ no Parque das Nagdes, ao
abrigo do Programa ““CUIDA-
TE"”

CPCJ Oriental - acompanhamento
psicossocial das criangas e
jovens.

UDIP Oriente, da SCML —
acompanhamento psicossocial
das familias.

Pastoral dos Ciganos — ATL e
acoes de capacitagdo dos jovens
de etnia cigana.

Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que que tenha por base uma
intervengdo de RRMD, e que integre em paralelo as areas da Reinser¢do e da Prevengdo Indicada,
junto destes grupos de jovens, capaz de ir ao encontro das suas necessidades e perfis
comportamentais. Este trabalho deve articular-se com estruturas ja existentes, entre eles, no Projeto

“Desafios”

ao abrigo do Programa “Escolhas”, Junta de Freguesia, IPDJ e com outros recursos da

comunidade local.

A intervengdo iniciada com a RRMD e/ou com a Reinser¢do deverd culminar na motivagdo e/ou
encaminhamento destes jovens para as respostas especificas de prevengdo indicada a criar neste
contexto, nomeadamente:

Programas de promocdo de competéncias pessoais e sociais (de forma articulada com a
reinsercdo), visando ndo sé as competéncias de comunicagdo, regulagdo emocional e
outras competéncias sociais basicas, mas também a orientagdo vocacional, tendo em conta
as areas de interesse e competéncias pessoais dos jovens, de forma articulada com os
recursos existentes.

Necessidade de melhorar a articulacdo com as entidades parceiras, capacitando-as
tecnicamente para a identificacdo, abordagem, sinalizacdo e encaminhamento para estas
respostas da DICAD

acompanhamento psicoldgico/psicoterapéutico para os jovens e suas familias em situacio
de maior risco, com o objetivo de reduzir a severidade e intensidade dos Comportamentos
aditivos e Dependéncias, evitando a progressdo para situagdes mais gravosas,
nomeadamente o consumo de substancias psicoativas, diminuir factores de riscos
associados ao relacionamento familiar, bem como diminuir exposicdo a outros
comportamentos de risco;

Identificacdo de situacbes de dependéncia, com necessidade de apoio médico e/ou
encaminhamento para tratamento, para a ET de Xabregas do CRI Lisboa Oriental
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PROBLEMA (5) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS DA FREGUESIA DE MARVILA
Territério Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territério Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Consumo Espaco Jovem da Divisdo da Juventude da CML — Este espaco localizado o Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que que tenha por
regular/abuso de dlcool | Bairro do Armador, um recurso cultural para a integragdo da populagdo base uma intervencio de RRMD, e que integre em paralelo as areas da Reinserco e
e cannabis; jovem dos diferentes bairros de Chelas numa perspectiva de abertura a da Prevengdo Indicada, junto destes grupos de jovens, capaz de ir ao encontro das
Exposi¢cdo a ambientes glAdade de Lisboa. Aqui funciona também a sede da Diviséo da Juventude da suas necessidades e perfis comportamentais. Este trabalho deve articular-se com
Freguesia de consumo e trafico amara: ) ) ) ) estruturas ja existentes, entre eles, no Projeto “Entrelagos, és capaz!” ao abrigo do
Marvila: de SPA; CPCJ Oriental —acompanhamento psicossocial das criangas e jovens. Programa “Escolhas”, Junta de Freguesia, IPDJ e com outros recursos da comunidade
Bairro da Tgtall de 1:5/150 Envolvimento em UDIP Marvila, da SCML — acompanhamento psicossocial das familias. local.
adolescentes e/ou
;Ei:?:jg:’ jovens entre 16 e ﬁg:)’:oert;;z\zzmsege Junta de Freguesia — atendimento social e apoio ao estudo . A intervencdo iniciada com a RRMD e/ou com a Reinsercdo devera culminar na
Armador 25 anos com (pequeno trafico Projeto Marvila Recicla promovido pelo IDTC - Instituto para a Investigagdo motivagdo e/ou encaminhamento destes jovens para as respostas especificas de
Bairro d ! consumos de furtos violéncia)" e Desenvolvimento dos Territérios Criativos ao abrigo do Programa BIP prevencgdo indicada a criar neste contexto, nomeadamente:
airro do cannabis e alcool ! ’ ZIP. Projeto de capacitacdo e de fomento ao empreendedorismo na area da . g 50 d . . iais (de f
Condado, e envolvimento Insucgsso escolar carpintaria e da marcenaria e criagio de empresas. Programas e promocéo e~ comr?etenmas ~pesso’als e sociais ( e forma
Bairro em outros repetido; Proieto Z Nio Vigiada Il id oG de Mulh do Bai articulada _com a reinsercdo), visando ndo s6 as competéncias de
R . rojeto Zona Ndo Vigiada Il promovido pelo Grupo de Mulheres do Bairro I ~ - - RN
- comunicagdo, regulagdo emocional e outras competéncias sociais basicas,
gﬂ;rques de comportamentos | Absentismo e do Condado. Promover a inscrigdo-fixagdo num territério de um novo mas tamEém ag oriinta %0 vocacional. tendo pem conta as Areas de
.rantes, desylantes, que abandono escolar; espaco de criagdo artistica, uma estrutura de teatro profissional, com X . ¢ is dos i ’ de f iculad
Bal.rro dos res.ldem nestes 6 Baixo nivel de visibilidade. Festival de musica que parte da criagio de um percurso; interesse e.competenaas pessoais dos jovens, de forma articulada com os
Alfinetes, bairros. escolaridade; workshop/espectaculo que inclui formagdo de actores (participantes do recursos existentes.

Bairro Quinta
dos Salgados.

**Para
consulta de
informagéo
mais
pormenoriza
da, deverd
ser
consultada a
versdo
completa do
“Relatdrio
Final”.

Na maioria das
situagdes estao
desocupados,
frequentando os
cafés e as ruas
dos bairros.

**Para consulta
de informagdo
mais
pormenorizada,
deverd ser
consultada a
versdo completa
do “Relatdrio
Final”.

Auséncia de projetos
de formagdo ou
insergdo profissional;

Familias multi
problemadticas (praticas
parentais negligentes,
conflitos familiares,
violéncia doméstica,
comportamentos
aditivos, desemprego,
precariedade
econdmica,
criminalidade);

Prevaléncia elevada de
Familias com histdria
de dependéncia de
dlcool e drogas ilicitas.

**Para consulta de
informagéo mais
pormenorizada, deverd
ser consultada a verséo
completa do “Relatdrio
Final”.

bairro e da comunidade em geral); Aulas de guitarra Cldssica .Construgdo
colectiva de uma plataforma modular que interliga e amplia conexdes entre
0 espaco teatral e o espaco publico.

ARTERIA - Associacdo de Arquitectura e Reabilitagdo Urbana. Criagdo de
uma Oficina Aberta para pessoas em idade adulta desempregadas,
subsidiarias do RSI e outros publico-alvo com necessidades sociais a procura
de uma nova oportunidade profissional.

Gabinete da Gebalis —acompanhamento de proximidade as familias, no que
concerne a questdo da habitagdo social; articulagdo com os diferentes
parceiros sociais.

Grupo Comunitario 42 Crescente que congrega diferentes parceiros (
Gebalis, Associagdo Empreendorismo Social, Associagdo Familia amiga,
SCML, PSP, APF, AssociagBes de Moradores, Associagdo Benfica)
abrangendo os bairros dos Alfinetes, Quinta do Chalé, Marqués de Abrantes
e Salgados

Centro Comunitério dos Léios e da Bela Vista/ PRODAC da SCML - Apoio
social, atividades ocupacionais para criangas e jovens

Associagdo Benfica — Programas desportivos e promogdo de competéncias
pessoais e sociais através do desporto

Necessidade de melhorar a articulacdo com as entidades parceiras,
capacitando-as tecnicamente para a identificacdo, abordagem, sinalizacdo
e encaminhamento para estas respostas da DICAD,

Acompanhamento psicoldgico/psicoterapéutico para os jovens e suas
familias em situacdo de maior risco, com o objetivo de reduzir a
severidade e intensidade dos Comportamentos aditivos e Dependéncias,
evitando a progressdo para situagdes mais gravosas, nomeadamente o
consumo de substancias psicoativas, diminuir factores de riscos associados
ao relacionamento familiar, bem como diminuir exposicdo a outros
comportamentos de risco;

Identificacdo de situacSes de dependéncia, com necessidade de apoio
médico e/ou encaminhamento para tratamento, para a ET de Xabregas do
CRI Lisboa Oriental
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PROBLEMA

6) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS DA FREGUESIA DE AREEIRO

Territério

Grupos

Problematicas

IntervengGes existentes no territério

Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver

Freguesia do
Areeiro:

Bairro
Portugal
Novo

Adolescentes
e Jovens com
consumos de
cannabis e
alcool e
envolvimento
em outros
comporta-
mentos
desviantes
que se
juntam em
diferente
locais

Consumo regular/abuso de
alcool e cannabis;

Exposicdo a ambientes de
consumo e trafico de SPA e
producdo de drogas de
sintese (encontram-se
identificados alguns
“laboratdrios” destas
substancias)

Envolvimento em
comportamentos de riscos
e desviantes (trafico, furtos,
violéncia)

Baixo nivel de escolaridade;
Insucesso escolar repetido;
Absentismo e abandono
escolar;

Exposicdo e participacao em
conflitos de bairro

Auséncia de projetos de
formagdo ou insergdo
profissional;

**Para consulta de
informagdo mais
pormenorizada, deverd ser
consultada a versdo
completa do “Relatdrio
Final”.

Projeto “Ha Escolhas no Bairro” ao abrigo do Programa Escolhas: atividades
de promogdo de competéncias escolares, cognitivas, pessoais e sociais;
promogdo da participagdo e envolvimento dos responsdaveis familiares no
percurso escolar das criangas e dos jovens; dinamizacdo de atividades de
dinamizagdo comunitaria que enquadrem os principios da participagao;
didlogo intercultural, mediagdo sociocultural, emprego e
empreendedorismo.

CPCJ —acompanhamento psicossocial das criangas e jovens.
UDIP da SCML — acompanhamento psicossocial das familias.

Junta de Freguesia do Areeiro — atendimento social, coldnias de férias.

Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que que tenha por
base uma intervencdo de RRMD, e que integre em paralelo as areas da Reinsergdo e
da Prevencdo Indicada, junto destes grupos de jovens, capaz de ir ao encontro das
suas necessidades e perfis comportamentais. Este trabalho deve articular-se com
estruturas ja existentes, entre eles, no Projeto “Ha Escolhas no Bairro” ao abrigo do
Programa “Escolhas”, Junta de Freguesia, IPDJ e com outros recursos da comunidade
local.

A intervencdo iniciada com a RRMD e/ou com a Reinserg¢do devera culminar na
motivagdo e/ou encaminhamento destes jovens para as respostas especificas de
prevencgdo indicada a criar neste contexto, nomeadamente:

° Programas de promocdo de competéncias pessoais e sociais (de forma
articulada com a reinsercdo), visando ndo sé as competéncias de
comunicagdo, regulagdo emocional e outras competéncias sociais basicas,
mas também a orientagdo vocacional, tendo em conta as dreas de
interesse e competéncias pessoais dos jovens, de forma articulada com os
recursos existentes.

o Necessidade de melhorar a articulacdo com as entidades parceiras,
capacitando-as tecnicamente para a identificacdo, abordagem, sinalizacdo
e encaminhamento para estas respostas da DICAD,

. acompanhamento psicoldgico/psicoterapéutico para os jovens e suas
familias em situacdo de maior risco, com o objetivo de reduzir a
severidade e intensidade dos Comportamentos aditivos e Dependéncias,
evitando a progressao para situagdes mais gravosas, nomeadamente o
consumo de substancias psicoativas, diminuir factores de riscos associados
ao relacionamento familiar, bem como diminuir exposi¢do a outros
comportamentos de risco;

. Identificacdo de situacdes de dependéncia, com necessidade de apoio
médico e/ou encaminhamento para tratamento, para a UD-Centro das
Taipas.

Pagina 39 de 71

Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa
Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351 218 499 723
geral@arslvt.min-saude.pt | www.arslvt.min-saude.pt




Resumo do Diagnéstico do Territério: Concelho de Lisboa

GOVERNO DE
? PORTUGAL
rn———

ars/

LISBOA £ VALE 0O TEJO

PROBLEMA (7) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS, DA FREGUESIA DA PENHA DE FRANGA
Territério | Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territério Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Consumo regular/abuso de
alcool e cannabis;
Exposicdo a ambientes de
consumo e trafico de SPA; Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que que tenha por
Envolvimento em base uma intervengdo de RRMD, e que integre, em paralelo, as areas da Reinsergdo e
comportamentos de riscos da Prevengdo Indicada, junto destes grupos de jovens, capaz de ir ao encontro das
e deSViantes (pequeno suas necessidades e perfis comportamentais. Este trabalho deve articular-se com
trafico, furtos, violéncia); Projeto "I—Espagq]ovem” da Quinta do~Lavrado ao 3?”39 do Pr.o.grama » estruturas ja existentes, entre eles, no Projeto “Espaco Jovem” ao abrigo do
! ! ! “Escolhas” (apoio ao estudo, promogdo de competéncias, actividades s6cio- | Programa “Escolhas”, Junta de Freguesia, GAF e com outros recursos da comunidade
Cerca de Baixo nivel de escolaridade; educativas) local.
20/30 Insucesso escolar repetido; GAF — Gabinete de Apoio Fixo no ambito do PSBLE

Freguesia da
Penha de
Franga:

Bairro da
Quinta do
Lavrado

adolescentes
e jovens, com
idades entre
os 16 e 0s 25
anos, com
consumos de
cannabis e
alcool e
envolvimento
em outros
comportame
ntos
desviantes
que se
juntam a
entrada do
Bairro

Absentismo e abandono
escolar;

Auséncia de projetos de
formagdo ou insergao
profissional;

Familias multi
problemadticas (praticas
parentais negligentes,
conflitos familiares,
violéncia doméstica,
comportamentos aditivos,
desemprego, precariedade
econdmica, criminalidade);

Prevaléncia elevada de
Familias com histdria de
dependéncia de alcool e
drogas ilicitas

**Para consulta de
informagéo mais
pormenorizada, deverd ser
consultada a versdo
completa do  “Relatdrio
Final”.

Junta de Freguesia :Atendimento Social, Posto de Atendimento Quinzenal
(PAC) — tem como objetivo o de apoiar os jovens e adultos desempregados,
na definigdo e desenvolvimento do seu percurso de inser¢do ou reinser¢do
no mercado de trabalho, captar e divulgar ofertas de entidades
empregadoras, dando assim apoio na procura ativa de emprego; atividades
ocupacionais, culturais e desportivas; Projetolntervir (Programa de
Prevengdo de Comportamentos de Risco e de promogdo de estilos de vida
saudaveis).

Associagdo Conversa Porta Amiga

Projeto em fase de implementagdo ao abrigo do Programa DLBC, para a
criagdo de uma rede de empregabilidade promovido pela Fundagdo Aga
Khan/ SCML

Projeto “Lig@-te ao Bairro” promovido pela Associagdo Portuguesa de Arte
Urbana — APAURB no ambito do Programa BIP ZIP. Criar a Praga do Estaleiro
através do envolvimento dos futuros usufrutuarios do espago no seu
planeamento e dinamizagdo

Junta de Freguesia da Penha de Franga

A intervengdo iniciada com a RRMD e/ou com a Reinsergdo deverd culminar na
motivagdo e/ou encaminhamento destes jovens para as respostas especificas de
prevencdo indicada a criar neste contexto, nomeadamente:

Programas de promocdo de competéncias pessoais e sociais (de forma
articulada com a reinsercdo), visando ndo sé as competéncias de
comunicagdo, regulagdo emocional e outras competéncias sociais basicas,
mas também a orientagdo vocacional, tendo em conta as dreas de
interesse e competéncias pessoais dos jovens, de forma articulada com os
recursos existentes.

Necessidade de melhorar a articulacdo com as entidades parceiras,
capacitando-as tecnicamente para a identificacdo, abordagem, sinalizacdo
e encaminhamento para estas respostas da DICAD,

acompanhamento psicoldgico/psicoterapéutico para os jovens e suas
familias em situacdo de maior risco, com o objetivo de reduzir a
severidade e intensidade dos Comportamentos aditivos e Dependéncias,
evitando a progressdo para situagdes mais gravosas, nomeadamente o
consumo de substancias psicoativas, diminuir factores de riscos associados
ao relacionamento familiar, bem como diminuir exposi¢do a outros
comportamentos de risco;

Identificacdo de situacdes de dependéncia, com necessidade de apoio
médico e/ou encaminhamento para tratamento, para a UD-Centro das
Taipas.
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PROBLEMA (8) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS DO EIXO VALE DE ALCANTARA
Territério Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territério Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Consumo regular/abuso de Projecto “Fazer a Ponte” ao abrigo do Programa “Escolhas”: Necessidade de desenvolver uma intervencao de proximidade, que
dlcool e cannabis; Rede Emprega do Vale de Alcantara da Fundagdo Aga Khan — criacdo de uma rede de que Itelnha plor badse Ruma |nt~erver;ga§ de RRNMIID'; qdue }ntegrj, em
Exposicdo a ambientes de parceiros para a empregabilidade que inclui o tecido empresarial; criagdo de uma paraeoéas.areas a ems;ergfaoe a reveng:o ndica a,Junt.chj ;stes
consumo e trafico de SPA; metodologia comum aos diferentes parceiros que intervém na area da empregabilidade, gru?.os € Jovens, capa.z eElr ao en:;orhtro das suas r.1ec|e55| ades €
Vale de . promogdo de competéncias para a empregabilidade, Job matching, formacgdo profissional pertis con?Port.amentals. ste trabalho . eve articular-se VY com
Alcantara Envolvimento em estruturas ja existentes, entre eles, o Projeto “Fazer a Ponte” e o

Da freguesia
de Alcantara:
Bairro do
Cabrinha e
Bairro do
Loureiro

Da Freguesia
de
Campolide:
Bairros da
Liberdade e
da Bela Flor

**Para
consulta de
informagéo
mais
pormenoriza
da, deverd
ser
consultada a
versdo
completa do
“Relatdrio
Final”.

Cerca de 60/
80
adolescentes
e jovens
adultos, com
idades entre
os 16 e 0s 25
anos, com
consumos de
cannabis e
alcool e
envolvimento
em outros
comporta-
mentos
desviantes
que se
juntam
nalguns locais
do bairro

comportamentos de riscos
e desviantes (pequeno
trafico, furtos, violéncia);

Baixo nivel de escolaridade;
Insucesso escolar repetido;
Absentismo e abandono
escolar;

Auséncia de projetos de
formagdo ou insergao
profissional;

Familias multi
problemadticas (praticas
parentais negligentes,
conflitos familiares,
violéncia doméstica,
comportamentos aditivos,
desemprego, precariedade
econdmica, criminalidade);

Prevaléncia elevada de
Familias com histdria de
dependéncia de alcool e
drogas ilicitas.

**Para consulta de
informagdo mais
pormenorizada, deverd ser
consultada a versdo
completa do “Relatdrio
Final”.

adaptada aos perfis da populagdo alvo, em conjugagdo com as necessidades do mercado
de trabalho.

Projeto Power-up: Formar para apoiar promovido pela Associagdo Portuguesa de Emprego
Apoiado no ambito do Programa BIP ZIP. Redes locais para o emprego — parcerias.
Capacitagdo técnica e reforco das competéncias dos agentes no ambito de um projecto
RedEmprega (ja criado); disseminagdo das redes; formagdo; construgdo e identificagdo das
necessidades e oportunidades do mercado local e sector empresarial

Projeto IN FUSAO promovido pela associagdo ADM Estrela - Associagdo Social e
Desenvolvimento ao abrigo do Programa BIP ZIP. Promove espagos de criagdo e produgdo
que permitam reforgar e potenciar o capital humano e comunitdrio, facilitando o
desenvolvimento da iniciativa local; partilha de responsabilidades na melhoria das
condigdes de vida do bairro, através do exercicio da cidadania ativa. O projeto constitui-se
por Espagos de Produgdo (A)-, Refor¢o Capacidades(B), Produgdo (C)e Difusdo (D) entre
outras actividades. As agdes a desenvolver enquadram-se num plano de agdo do GABIP
Vale de Alcantara, que se encontra em processo de constituicdo.

Gabinete da Gebalis; acompanhamento de proximidade as familias, no que concerne a
questdo da habitagdo social; articulagdo com os diferentes parceiros sociais.

UDIP da SCML — acompanhamento psicossocial das familias
CPCJ - Ocidental
Junta Freguesia de Alcantara — atendimento social, bolsa de voluntariado

Junta de Freguesia de Campolide — Grupo de trabalho da Toxicodependéncia, Projeto
Campolide@Decide - E5G ao abrigo do Programa Escolhas; atendimento social.

Projeto Boa Colaborativa-promovido pela Associagdo “Um Dia Puro para a Economia
Colaborativa” ao abrigo do Programa BIP ZIP. Langamento da marca Bela Flor de produtos
ecoldgicos e artesanais para lavagem de roupa, que ird permitir a criagdo de emprego a
moradores do bairro da Bela Flor.

Projeto Campolide@Decide ao abrigo do Programa “Escolhas”, Rede
Emprega e com os outros recursos da comunidade local.

A intervengdo iniciada com a RRMD e/ou com a Reinser¢do deverd
culminar na motivagdo e/ou encaminhamento destes jovens para as
respostas especificas de prevengdo indicada a criar neste contexto,
nomeadamente:

Programas de promocdo de competéncias pessoais e
sociais (de forma articulada com a reinsercdo), visando ndo
sé as competéncias de comunicagdo, regulagdo emocional
e outras competéncias sociais basicas, mas também a
orientagdo vocacional, tendo em conta as areas de
interesse e competéncias pessoais dos jovens, de forma
articulada com os recursos existentes.

Necessidade de melhorar a articulacdo com as entidades
parceiras, capacitando-as techicamente para a
identificacdo, abordagem, sinalizacdo e encaminhamento
para estas respostas da DICAD,

acompanhamento psicoldgico/psicoterapéutico para os
jovens e suas familias em situacdo de maior risco, com o
objetivo de reduzir a severidade e intensidade dos
Comportamentos aditivos e Dependéncias, evitando a
progressdo para situagdes mais gravosas, nomeadamente o
consumo de substancias psicoativas, diminuir factores de
riscos associados ao relacionamento familiar, bem como
diminuir exposi¢do a outros comportamentos de risco;

Identificacdo de  situaces de dependéncia, com
necessidade de apoio médico e/ou encaminhamento para
tratamento, para a UD-Centro das Taipas.
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PROBLEMA (9) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS DA FREGUESIA DO LUMIAR
Territério Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territério Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Consumo regular/abuso de Grupo comunitdrio do Ato do Lumiar - Junta de Freguesias do Lumiar — Atendimento social, | Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que
alcool e cannabis; Grupos de trabalho da Toxicodependéncia, da Educagdo, da Empregabilidade em | que tenha por base uma intervengdo de RRMD, e que integre, em
£ . bi d funcionamento no ambito da Comissdo social de Freguesia ; Atendimento Social paralelo, as areas da Reinserg¢do e da Prevengdo Indicada, junto destes
Em todos os Xposi¢ao a ambientes ce rupos de jovens, capaz de ir ao encontro das suas necessidades e
bairros deste consumo e trafico de SPA; CAF — Centro de Artes e Formagdo - atividades culturais/artisticas /educativas, dindmicas g ? J » cap ! £ balho d icul
- . de grupo, campo de férias. Sinalizagdo pelo servigo social para jovens em maior risco. pertis con.ﬂlpor‘.camentals. ste traba ,0 eve artl‘cu ar»se' com
territorio Envolvimento em estruturas ja existentes, entre eles, o Projeto “Claquete” ao abrigo do
encontramos comportamentos de riscos UDIP Alta de Lisboa Programa “Escolhas”, grupo comunitdrio do Alto do Lumiar e com os
grupos de N x:,k?swantes (pe.quAenc? Centro Social da Musgueira- mediateca, salas de estudo, cursos de formagdo profissional, | OUtros recursos da comunidade local.
adolescentes trafico, furtos, violéncia); L. . L . N )
e jovens campos de férias. A intervengdo iniciada com a RRMD e/ou com a Reinser¢do deverd

Freguesia do
Lumiar:

Bairros
sociais da
antiga
Musgueira/
Alto do
Lumiar
(Norte,
Centro e Sul);
Bairro da
Cruz
Vermelha

adultos, com
idades entre
os 16 e 0s 25
anos, com
consumos de
cannabis e
alcool e
envolvimento
em outros
comportame
ntos
desviantes

**Para
consulta de
informagéo
mais
pormenorizad
a, deverd ser
consultada a
vers@o
completa do
“Relatdrio
Final”.

Baixo nivel de escolaridade;
Insucesso escolar repetido;
Absentismo e abandono
escolar;

Auséncia de projetos de
formagdo ou insergao
profissional;

Familias multi
problemadticas (praticas
parentais negligentes,
conflitos familiares,
violéncia doméstica,
comportamentos aditivos,
desemprego, precariedade
econdmica, criminalidade);

Prevaléncia elevada de
Familias com histdria de
dependéncia de alcool e
drogas ilicitas.

**Para consulta de
informagdo mais
pormenorizada, deverd ser
consultada a versdo
completa do “Relatdrio
Final”.

Projeto A (M)Alta é linda promovido pelo Centro Social da Musgueira ao abrigo do
Programa BIP ZIP. Criar um negdcio de base local que crie vérios postos de trabalho para
que os jovens do Bairro que frequentam as formagdes no Centro Social da Musgueira;
plano de negdcio por area de negdcio e gestdo individualizada com cada participante,
apoiando-o nas adaptagdes pessoais que tenham de realizar para melhorar a sua
integragdo profissional e adequagdo a drea de negdcio em que estdo inseridos.

Associagdo Espago Mundo

Associagdo Raizes — Associagdo de Apoio a Crianga e ao Jovem
Escola de Formagdo Profissional Augusto Eiffel

ISU — Instituto de Solidariedade Universitdria

O Projeto “Claquete” ao abrigo do Programa Escolhas tem como ideia central a criagdo de
uma produtora juvenil de conteldos audiovisuais que visa desenvolver em conjunto com
criangas e jovens, curtas-metragens, documentarios, videoclips, reportagens e outros
produtos multimédia. O projeto tem o seu foco na integragdo social pela arte e visa através
das agBes e atividades planificadas contribuir para a inclusdo escolar, promover a
empregabilidade e a capacitagdo dos jovens.

Resposta de Prevengdo indicada do Projeto Corda Bamba da Equipa de Prevengdo de
Lisboa da UD-Taipas e UA a funcionar na sede do IPDJ/Programa CUIDA-TE.

Intervengdo Preventiva desenvolvida pela Equipa de Prevenc¢do de Lisboa da UD Taipas e
UA, em meio escolar, que a partir dum diagnodstico conjunto no grupo de trabalho da
toxicodependéncia da Junta de Freguesia do Lumiar inclui a formagdo de professores e
outros técnicos da comunidade (ex. CAF, Saude Escolar do ACES, etc), no ambito dum
Programa de Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais - “Eu e os Outros”

culminar na motivagdo e/ou encaminhamento destes jovens para as
respostas especificas de prevengdo indicada a criar neste contexto,
nomeadamente:

Programas de promocdo de competéncias pessoais e sociais (de
forma articulada com a reinsercdo), visando ndo s6 as
competéncias de comunicagdo, regulagdo emocional e outras
competéncias sociais bdsicas, mas também a orientacdo
vocacional, tendo em conta as areas de interesse e
competéncias pessoais dos jovens, de forma articulada com os
recursos existentes.

Necessidade de melhorar a articulacdo com as entidades
parceiras, capacitando-as tecnicamente para a identificacdo,
abordagem, sinalizacdo e encaminhamento para estas respostas
da DICAD

acompanhamento psicoldgico/psicoterapéutico para os jovens e
suas familias em situacdo de maior risco, com o objetivo de
reduzir a severidade e intensidade dos Comportamentos aditivos
e Dependéncias, evitando a progressdo para situagdes mais
gravosas, nomeadamente o consumo de substdncias psicoativas,
diminuir factores de riscos associados ao relacionamento
familiar, bem como diminuir exposigdo a  outros
comportamentos de risco;

Identificacdo de situacdes de dependéncia, com necessidade de
apoio médico e/ou encaminhamento para tratamento, para a
UD-Centro das Taipas.
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PROBLEMA

10) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS DA FREGUESIA DE CARNIDE

Territério

Grupos

Problematicas

IntervengGes existentes no territério

Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver

Freguesia de
Carnide:
Bairro da
Horta Nova;
Bairro Padre
Cruz

Cerca de 40
adolescentes
e jovens
adultos, com
idades entre
os 16 e 0s 25
anos, com
consumos de
cannabis e
alcool e
envolvimento
em outros
comporta-
mentos
desviantes

Consumo regular/abuso de
alcool e cannabis;

Exposicdo a ambientes de
consumo e trafico de SPA;

Envolvimento em
comportamentos de riscos
e desviantes (pequeno
trafico, furtos, violéncia);

Baixo nivel de escolaridade;
Insucesso escolar repetido;
Absentismo e abandono
escolar;

Auséncia de projetos de
formagdo ou insergao
profissional;

Familias multi
problemadticas (praticas
parentais negligentes,
conflitos familiares,
violéncia doméstica,
comportamentos aditivos,
desemprego, precariedade
econdmica, criminalidade);

Prevaléncia elevada de
Familias com histdria de
dependéncia de alcool e
drogas ilicitas.

Projeto Job Ready promovido pela associagdo “Horas de Sonho, apoio a crianga e a
familia, CRL" ao abrigo do Programa BIP ZIP. Modelo/circuito de apoio ao emprego
(a partir do bairro), envolvendo ativamente toda a comunidade e rentabilizando os
recursos de todos; levantamento dos recursos locais. Circuito Local de Emprego:
Criagdo de um circuito personalizado de suporte as pessoas em situagdo de
desemprego tendo por base a valorizagdo dos seus recursos e experiéncias, e
fazendo uso dos recursos comunitdrios e locais, promovendo a participacdo de
todos. Formagdo de técnicos das organizagles e associagdes locais.

CRIAR MUDANGA ATRAVES ARTE URBANA promovido pela associacdo Crescer a
Cores ao abrigo do Programa BIP ZIP. Recuperar a imagem da zona antiga do bairro
Padre Cruz, onde existem vdrias habitacGes emparedadas, sem uso, ao lado de
habitagdes onde residem pessoas. Valorizar o espago publico transformando-o
numa galeria de arte urbana. Capacitar jovens que abandonaram a escola ou com
insucesso escolar, através da arte e da realizagdo de desportos radicais. Capacitar os
jovens ao nivel de técnicas de pintura, de trabalho na é4rea da lideranga e do
empreendedorismo. O Graffiti como ponto de partida para uma formagdo informal,
mas certificada, mais abrangente trabalhando comportamentos.

Junta de Freguesia de Carnide. Atendimento social, actividades culturais e
ocupacionais. Projeto Caravana da Cidadania.

Projeto Bola Pra Frente — E5G ao abrigo do Programa Escolhas. O Projeto consiste no
desenvolvimento de actividades socio desportivas fundadas em modelos de
educacdo ndo formal e formal e recorre a metodologias cognitivo-comportamentais,
de base comunitdria e psicossocial. Baseia-se nos principios de empowerment,
igualdade de oportunidades, parceria e participagdo, apostando nas estratégias
socio desportivas de intervengdo social (futebol de rua) de forma inovadora.
Pretende contribuir para a melhoria das competéncias dos jovens dos 11 aos 24
anos residentes no Bairro Padre Cruz, com percurso marcado por absentismo ou
insucesso escolar e problemas de pobreza ou exclusdo social.

UDIP da SCML.

CPCJ Norte com sede localizada no Bairro Padre Cruz.

Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que que
tenha por base uma intervengdo de RRMD, e que integre em paralelo as
dreas da Reinsergdo e da Prevencgdo Indicada, junto destes grupos de jovens,
capaz de ir ao encontro das suas necessidades e perfis comportamentais.
Este trabalho deve articular-se com estruturas ja existentes, entre eles, o
Projeto “Bola Pra Frente” ao abrigo do Programa “Escolhas”, BIP ZIP e com os
outros recursos da comunidade local.

A intervengdo iniciada com a RRMD e/ou com a Reinserg¢do devera culminar
na motivagdo e/ou encaminhamento destes jovens para as respostas
especificas de prevengdo indicada a criar neste contexto, nomeadamente:

Programas de promocdo de competéncias pessoais e sociais (de
forma articulada com a reinsercdo), visando ndo so as
competéncias de comunicagdo, regulacdo emocional e outras
competéncias sociais basicas, mas também a orientagdo
vocacional, tendo em conta as areas de interesse e competéncias
pessoais dos jovens, de forma articulada com os recursos
existentes.

Necessidade de melhorar a articulacido com as entidades
parceiras, capacitando-as tecnicamente para a identificacdo,
abordagem, sinalizacdo e encaminhamento para estas respostas
da DICAD

acompanhamento psicoldgico/psicoterapé@utico para os jovens e
suas familias em situacdo de maior risco, com o objetivo de
reduzir a severidade e intensidade dos Comportamentos aditivos
e Dependéncias, evitando a progressdo para situagdes mais
gravosas, nomeadamente o consumo de substancias psicoativas,
diminuir factores de riscos associados ao relacionamento familiar,
bem como diminuir exposi¢do a outros comportamentos de risco;

Identificacdo de situacdes de dependéncia, com necessidade de
apoio médico e/ou encaminhamento para tratamento, para a UD-
Centro das Taipas.
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PROBLEMA (11) — CRIANGAS DOS BAIRROS SOCIAIS DA CIDADE DE LISBOA, EXPOSTOS A DIFERENTES FATORES DE RISCO DE ORDEM FAMILIAR E AMBIENTAL (0-5 ANOS)
Territério Grupos Problematicas Intervengdes existentes no Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
territério
SCML - UDIP’s, Centros Comunitarios, . L. " . . .
Exposicdo a fatores de Proieto W+ Necessidade de promover um Plano Municipal de Prevencdo a médio/longo prazo, tendo por base uma intervengdo
risco familiares (praticas ) sistémica capaz de minimizar o impacto dos diferentes factores de risco familiares e sociais, no desenvolvimento das
parentais negligentes, CM.L atraves~dos dlferent.es programas criangas e adolescentes.
. " de intervengdo desenvolvidos nestes 3 . . .
conflitos familiares, territérios pelo Departamento de e Este Plano devera ser estruturado em fungdo de cada etapa do desenvolvimento da crianga/adolescente, estruturado
violéncia doméstica, Direitos Sociais nas suas diferentes no sentido de garantir continuidade e articulagdo das diferentes intervengdes, envolvendo na sua concepgdo a
comportamentos divisdes e pela Direcio de Habitagio e Camara Municipal e Juntas de Freguesia, o Ministério da Educagdo/ representantes dos Agrupamentos Escolares
aditivos, desemprego, destes bairros, a SCML, a ARSLVT através da Saude Escolar e da DICAD.
precariedade Desenvolvimento Local. 3 . . " , .
econdmica e Terd como ponto de partida o desenvolvimento de um Programa de Formagdo na drea da prevengdo do consumo de
criminalida’de) Juntas de Freguesia através dos SPA e outros comportamentos de risco para os técnicos das diferentes institui¢des locais que trabalham com criangas
Bai ’ diferentes programas de intervenc¢do e adolescentes, tendo em vista a sua capacitagdo para desenvolver uma intervengdo preventiva junto dos mesmos.
alrros i 5 desenvolvidos nestes territérios
Sociais da Criancas Perturbagc.>es do e Este programa visa, igualmente, a criagdo de redes locais de trabalho capazes de promover as estratégias e agdes
Cidade de dos 0 aos 5 detsenvolwmento ARSLVT preventivas previstas no Plano de Prevengdo. A formagao devera envolver a colaboragdo das equipas de prevencgio
) anos, atrasos no . - P . -~
Lisboa, em priorizando ((jesenvolvimento — Satde Escolar e Centros de Satde; dos CRI'S/UD/UA, de acordo com os seus terrltorlos de ébrangenC|a,~tendo em vista assegurar a supervisdo/
particular 2 decorrentes de um Servicos de Satde Mental acompanhamento dos grupos de trabalho criados a partir da formagdo.
:as s d sinalizadas | acompanhamento (Dgpértamentos de Pedopsiquiatria, Este Plano de Prevencdo, entre outras agBes/ estratégias, devera:
;Iecgl:\i:rzs € | ascpcrs parental desadequado,) Psiquiatria,); Promover estratégias que permitam a Detecdo e Intervencio Precoce, face aos fatores de risco identificados.
Aiuda e ! efouas N DICAD - CRI's, UD e Unidade de Promover respostas preventivas precoces junto das criangas que fomentem a resiliéncia e que reforcem processos de
Juda EC)'s Perturbagdes do Alcoologia vinculagdo familiar, escolar e social, bem como a promocio de competéncias socio emocionais.
Marvila comportamento e sécio- €

afetivas

Dificuldades de
adaptacdo ao jardim de
infancia .Intervengdes
desarticuladas e
descontinuadas no
tempo na drea da
prevengdo junto das
criangas e jovens em
risco.

Instituigdes locais que intervém com
criangas, jovens e familias

Agrupamentos de Escolas que servem
estes territorios

CPCJ'S

Seguranga Social

PSP

Diregdo Geral da Educagdo

Programa “Escolhas”

Promover respostas preventivas precoces que reforcem processos de vinculagdo familiar, entre elas, desenvolvimento
de Programa(s) de Educacdo Parental, focando as diferentes tematicas relacionadas com o desenvolvimento da
crianga e praticas parentais, numa Optica de desenvolvimento de competéncias parentais, a ser incluido nos projectos
educativos das Creches , dos Jardins de Infancia e escolas do 12 ciclo, dirigido as familias em risco abrangidas pelo RSI,
pela acgdo da CPCJ, Tribunal de Familia e Menores ou sinalizadas no ambito do acompanhamento prestado pelas
equipas de apoio a familia da SCML, pelo atendimento social das Juntas de Freguesia e por outras entidades que
intervém neste dominio.

Assegurar a continuidade e aumentar a abrangéncia do apoio especializado das Equipas de Tratamento de Xabregas
e Taipas no acompanhamento de familias em risco com comportamentos aditivos, com filhos nesta faixa etaria, em
articulagdo com a acgdo das CPCJ’'s SCML, os Servigos de Saude Mental ( Departamentos de Pedopsiquiatria, e
Psiquiatria ) e outras entidades.

Pagina 44 de 71

Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa
Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351 218 499 723
geral@arslvt.min-saude.pt | www.arslvt.min-saude.pt




Resumo do Diagnéstico do Territério: Concelho de Lisboa

ars/

LISBOA £ VALE 0O TEJO

3 GOVERNO DE
? PORTUGAL

rn———

PROBLEMA (12) — CRIANCAS DOS BAIRROS SOCIAIS DA CIDADE DE LISBOA, EXPOSTOS A DIFERENTES FATORES DE RISCO DE ORDEM FAMILIAR E AMBIENTAL (6-10 ANOS)
Territério Grupos Problematicas Intervengdes existentes no Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
territério
SCML — UDIP’s, Centros Comunitarios, e Necessidade de promover um Plano Municipal de Prevencdo a médio/longo prazo, tendo por base uma
. . Projeto W+ intervencgdo sistémica capaz de minimizar o impacto dos diferentes factores de risco familiares e sociais, no
EXp??IcaO a fat9res de rlsco. . . desenvolvimento das criangas e adolescentes .
familiares (praticas parentais CML através dos diferentes programas
negligentes, Fraco de intervengdo desenvolvidos nestes e Este Plano devera ser estruturado em fungio de cada etapa do desenvolvimento da crianga/adolescente,
acompanhamento dos percursos territérios pelo Departamento de estruturado no sentido de garantir continuidade e articulagdo das diferentes intervengdes, envolvendo na
escolares dos filhos, conflitos Direitos Sociais nas suas diferentes sua concepg¢do a Cadmara Municipal e Juntas de Freguesia, o Ministério da Educacdo/ representantes dos
familiares, violéncia doméstica, divisOes e pela Diregdo de Habitagdo e Agrupamentos Escolares destes bairros, a SCML, a ARSLVT através da Saude Escolar e da DICAD.
comportamento.s aditi,vo.s, Desenvolvimento Local. e Terd como ponto de partida o desenvolvimento de um Programa de Formagdo na area da prevengdo do
Criangas desemPrego, balxos. niveis de. Juntas de F ia através d consumo de SPA e outros comportamentos de risco para os técnicos das diferentes institui¢des locais que
dos 6 aos escolaridade dos pais, precariedade | JUntas d€ freguesia atraves @os trabalham com criangas e adolescentes, tendo em vista a sua capacitacdo para desenvolver uma
) econémica, criminalidade). diferentes programas de interven¢ao . ~ N d
Bairros 10 anos, desenvolvidos nestes territérios intervengdo preventiva junto dos mesmos.
S‘_Jdais da priorizando | Exposicao a fatores de risco ARSLVT ® Este programa visa, igualmente, a criagdo de redes locais de trabalho capazes de promover as estratégias e
Cidade de as ambientais (praticas de consumo acOes preventivas previstas no Plano de Prevengdo. A formagdo devera envolver a colaboragdo das
Lisboa, em finalizadas de SPA e outros comportamentos — Saide Escolar e Centros de equipas de prevengdo dos CRI’'S/UD/UA ,de acordo com os seus territorios de abrangéncia , tendo em
particular as CPCJ's, desviantes entre jovens e adultos Saude;Servicos de Saude Mental vista assegurar a supervisdo/ acompanhamento dos grupos de trabalho criados a partir da formag3o.
nas asECJ’s dos bairros, criminalidade, (Departamentos de Pedopsiquiatria, e . . - .
freguesias de | e/ou violéncia) Psiquiatria,); Este Plano de Prevengdo, entre outras agdes/ estratégias, devera:
Alcantara, Equipas ] ) . Promover respostas preventivas precoces que fomentem a resiliéncia e que reforcem processos de vinculagdo
Ajuda e Tutelares Perturbagdes do comportamento e DICAD - F:Rl s, UD e Unidade de familiar, escolar e social, bem como a promocdo de competéncias socio emocionais e de educacdo para a
Marvila Educativas sdcio-afetivas Alcoologia saude, para as a criangas do 12 ciclo, a ser incluido no Projecto Educativo das escolas destes bairros em
da DGRS Instituigdes locais que intervém com articulagdo com a intervengdo das associagdes locais e juntas de freguesia e SCML e CML

Dificuldades de adaptagdo ao meio
escolar, dificuldades de
aprendizagem, fraco rendimento
escolar.

Envolvimento precoce em
comportamentos de risco por
afiliagdo a pares e irmdos mais
velhos com comportamentos
desviantes.

criangas, jovens e familias

Agrupamentos de Escolas que servem
estes territorios

CPCJ'S

Seguranga Social

PSP

Diregdo Geral da Educagdo

Programa “Escolhas”

Desenvolvimento de um programa de apoio psico-pedagdgico para todas as criancas que revelam risco de
insucesso/abandono escolar em articulagdo com as escolas , associagbes locais, juntas de freguesia e SCML e
CML.

Promover respostas preventivas precoces que reforcem processos de vinculagdo familiar, entre elas,
desenvolvimento de Programa(s) de Educac¢do Parental, focando as diferentes tematicas relacionadas com o
desenvolvimento da crianga e praticas parentais, numa dptica de desenvolvimento de competéncias
parentais, a ser incluido nos projectos educativos das escolas do 12 ciclo, dirigido as familias em risco
abrangidas pelo RSI, pela acgdo da CPCJ, Tribunal de Familia e Menores ou sinalizadas no ambito do
acompanhamento prestado pelas equipas de apoio a familia da SCML, pelo atendimento social das Juntas de
Freguesia e por outras entidades que intervém neste dominio
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PROBLEMA (13) — PRE-ADOLESCENTES E ADOLESCENTES DOS BAIRROS SOCIAIS DA CIDADE DE LISBOA, EXPOSTOS A DIFERENTES FATORES DE RISCO DE ORDEM FAMILIAR E AMBIENTAL
(11-18 ANOS)

Territério | Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territorio Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Reforco dos programas de apoio psico-pedagégico de forma a abranger todosos
adolescentes que revelam risco de insucesso/abandono escolar em articulagdo com as
escolas e associagGes locais, SCML, juntas de freguesia e CML.
SCML - UDIP’s, Centros Comunitarios, Projeto W+
ica i ili } . Desenvolvimento de programas ocupacionais, que envolvam, também, a promocdo de
Exp'o.su;ao a fator.es de r.lsco familiares CML através dos diferentes programas de P p N D . 4 .
(préticas parentais negligentes, Fraco . o ) o competéncias pessoais e socias, através do envolvimento dos adolescentes em
intervengdo desenvolvidos nestes territérios pelo - ; ~ ) . ) «
acompanhamento dos percursos escolares o . . atividades culturais, de promogdo da saude, desportivas e outras em articulagdo com
. X i~ . Departamento de Direitos Sociais nas suas diferentes T . . .
dos filhos, conflitos familiares, violéncia L . . as escolas , associagdes locais., e juntas de freguesia , SCML, e CML
- . divisGes e pela Diregdo de Habitagdo e
doméstica, comportamentos aditivos, .
" L ’ Desenvolvimento Local.
desemprego, baixos niveis de escolaridade X . N
dos pais, precariedade econdmica Juntas de Freguesia através dos diferentes Promover respostas preventivas precoces que reforcem processos de vinculagdo
Bairros criminalidade) programas de intervengdo desenvolvidos nestes familiar, entre elas, desenvolvimento de Programa(s) de Educacdo Parental, focando
. Pré adolescentes e . . . . territorios
Sociais da adolescentes entre Exposicdo a fatores de risco ambientais as diferentes temaéticas relacionadas com o desenvolvimento da crianga e praticas
Cidade de 05 11 € 0s 18 anos (préticas de consumo de SPA e outros ARSLVT tai ‘otica de d imento d tanci tai
; ! : ’ . . parentais, numa dptica de desenvolvimento de competéncias parentais
L'Sb(_)a’ em de idade, comportamentos desvilar'1tes‘entre Jovens e - Saude Escolar e Centros de Satde; Servigos de
particular priorizando as adultos dos bairros, criminalidade, violéncia) | g5de Mental (Departamentos de Pedopsiquiatria, e | Assegurar a continuidade e aumentar a abrangéncia do apoio especializado das
nas sinalizadas as Perturbacdes do comportamento e scio- Psiquiatria); equipas de Tratamento de Xabregas e Taipas no acompanhamento de familias em
freguesias e , ; risco com comportamentos aditivos , com filhos adolescentes , em articulagdo com a
de CPCl's, as ECl's afetivas DICAD - CRI’s, UD e Unidade de Alcoologia < L - ) . ¢
. e/ou Equipas Dificuldades de ad . . | acgdo das CPCJ,s, SCML, Centros de Saude e servigos de Saude Mental (
Alcantara, Tutelares ificuldades de adaptacao ao meio escolar, Instituigdes locais que intervém com criangas, jovens | Departamentos de Pedopsiquiatria, e Psiquiatria, Projeto W+ da SCML) e outras
Ajuda e Educativas da DGRS dIfICl:IldadeS de aprendlzaggm, frac'o e familias entidades
Marvila rendimento escolar, absentismo e insucesso

escolar

Dificuldade em perspectivar alternativas para
os seus projectos de vida/ projectos de
formagao

Envolvimento em comportamentos de risco
(consumo de SPA, violéncia, pequena
delinquéncia)

Agrupamentos de Escolas que servem estes
territérios

CPCJ'S

Seguranga Social

PSP

Diregdo Geral da Educagdo

Programa “Escolhas”

Garantir o Apoio psicossocial aos adolescentes em risco:

° Através da capacitacdo dos técnicos envolvidos para a identificacdo, a abordagem,
a sinalizacdo e o encaminhamento para as respostas da DICAD;

. Assegurando a continuidade das respostas da DICAD ao nivel da prevencao
Indicada/Tratamento (Projecto Corda Bamba ou na consulta do “CUIDA-TE” do
parque das Nagbes e/ou nas ET de Xabregas, Taipas e UA).

. Criando mais uma resposta de Prevencdo Indicada descentralizada , tendo em
vista uma resposta de proximidade a estes territorios, aproveitando os espagos e
dindmicas das redes de parceiros locais (por ex. criar resposta de Prevengdo
Indicada, por parte do CRI Lisboa Oriental, para o Vale de Chelas / Espago LX
Jovem).
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Atualizacdo do Diagnéstico do Territdrio: Concelho de Lisboa

3. TRATAMENTO

Tendo em conta a dimensdo populacional da RLVT, e considerando os valores de incidéncia e prevaléncia
aceites pela literatura de referéncia, de cerca de 1% para consumidores de substancias ilicitas e
aproximadamente 10% de potenciais cidaddos com problemas ligados ao dlcool, estima-se existir uma

populagdo alvo de cerca de 400 mil potenciais utentes em toda a regiao.

Importa, pois, garantir a continuidade da prestacdo de cuidados de salude na area dos Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (CAD) e reduzir as patologias a eles associados, através da manutencdo da
capacidade de resposta das diversas equipas das Unidades de Intervencao Local da DICAD da ARSLVT, IP, em
articulacdo estreita com outros servicos de salde e entidades e/ou organismos publicos ou privados, que

intervém, direta ou indiretamente, neste dominio.

A nivel da drea de intervengdo do Tratamento, foi identificado o Problema 1 — Individuos dependentes de
substancias psicoativas licitas e ilicitas, acompanhados nas unidades de intervencao local da DICAD sedeadas
na cidade de lisboa (UD - Centro das Taipas, ET de Xabregas (CRI de Lisboa Oriental) e Unidade de
Alcoologia). Neste ambito, foram identificados 2 grupos-alvo: 2.859 utentes ativos na UD-Centro das Taipas

e na ET de Xabregas; 1.727 utentes ativos na Unidade de Alcoologia de Lisboa.

As necessidades de continuidade da interveng¢dao nos CAD ao nivel do tratamento, através de uma resposta
global e abrangente, sdo: a nivel individual, permitindo a reorganizagao pessoal do individuo; ao nivel de
saude publica, minimizando e reduzindo riscos das infecGes sexualmente transmissiveis, das doencas
infecto-contagiosas, bem como, de outras comorbilidades fisicas e psiquicas; e ainda, numa dimenséo social,
através de uma diminuicdo da exclusdo social, da criminalidade, contribuindo para a reinsercdo social e

inclusao laboral destas pessoas, contribuindo, desta forma, para a coesao social.

Acresce que, apresentando a populacdo com CAD, de forma crescente, quadros de comorbilidade
psiquidtrica, doencas fisicas e situacGes de caréncia social, progressivamente mais graves, de que resulta
uma maior dificuldade de aproximacdo aos servicos de saude e de apoio social, deverdo continuar a ser

garantidas condi¢cOes de acessibilidade, proximidade e equidade, no acesso aos cuidados.

Nesse sentido, importa melhorar a Rede de Referenciagdo/ Articulacdo, visando reforcar a
complementaridade e as parcerias entre os servigcos especializados na drea dos CAD, e outros servigos de
saude, bem como com entidades e organismos publicos ou privados, que intervém, direta ou indiretamente,

neste dominio, melhorando a capacidade de resposta e a prestacdo de cuidados a esta populagao.

Os settings de intervencdo nesta drea sdo os seguintes:

e Tratamento ambulatdério/consulta externa
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e Unidade de Desabituacdo (desabituacdo fisica de heroina, cocaina, alcool, benzodiazepinas;
estabilizacdo psiquiatrica)

¢ Unidade de Internamento (desabituacdo fisica de alcool)

® Respostas dirigidas as adi¢des sem substancia: desenvolvimento de um sistema de referenciacdo e

de uma consulta especializada nesta area.

Tendo em conta as problematicas apresentadas por estes grupos e as respostas existentes, considera-se

necessario promover a melhoria do sistema de referenciagdo para os servicos de cuidados de saude

especializados, da adaptacdo das respostas a uma populagdo cada vez mais envelhecida, e da articulagdo

entre as intervengdes na area do tratamento e na drea da reinser¢ao; por outro lado, também a melhoria do

registo dos dados clinicos pela sua relevancia para o aumento da eficacia da intervengdo, e o reforco da

capacitacdo dos técnicos para uma intervencdo mais especializada na area dos Problemas Ligados ao Alcool,

nas outras equipas da DICAD. Dos trabalhos resultam, pois, recomendacdes e propostas de intervencao:

Continuar a garantir a prestacdo de cuidados de salde na area dos Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (CAD) e reduzir as patologias a eles associados, através da manutenc¢do da capacidade de
resposta das Unidades de Intervenc¢do Local da DICAD da ARSLVT, IP, em articulagdo estreita com outros
servicos de saude e entidades e/ou organismos publicos ou privados, que intervém, direta ou
indiretamente, neste dominio.

Melhorar o sistema de referenciacdo para os servicos de cuidados de saude especializados,
nomeadamente, de infecciologia, de pneumologia, de estomatologia, entre outros;

Consolidar as respostas de atendimento de jovens/adolescentes com comportamentos de risco e com
CAD, designadamente em ligacdo com a intervencdo ao nivel da prevencdo seletiva e indicada, e em
articulagdo com outros servigos de salde especializados que intervém junto desta faixa etaria.
Desenvolver as respostas direcionadas para uma populacdao mais envelhecida, dado o agravamento do
seu estado de saude fisica e mental, designadamente intervencbes visando a recuperacdo de
competéncias cognitivas; o apoio domiciliario, entre outros;

Melhoria da articulagdo entre as intervengdes na area do tratamento e na area da reinsergdo, através do
desenvolvimento de projetos de intervencdo adequados as necessidades especificas desta populagdo
alvo (ver quadro da reinsercdo);

Desenvolver respostas dirigidas para as adicdes sem substancia: continuacdo da formacgdo dos
profissionais; desenvolvimento de um sistema de referenciagao e de uma consulta especializada nesta
area.

Propostas de Intervengao — Tratamento

Apresentam-se de seguidas as propostas de intervengao planeadas de acordo com as problematicas

identificadas.
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PROBLEMA (1) — INDIVIDUOS DEPENDENTES DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS LICITAS E ILICITAS, ACOMPANHADOS NAS UNIDADES DE INTERVENCAO LOCAL DA DICAD
SEDEADAS NA CIDADE DE LISBOA (UD - Centro das Taipas, ET de Xabregas (CRI de Lisboa Oriental) e Unidade de Alcoologia)

Territério | Grupos | Problematicas IntervengGes existentes no territério Areas Lacunares/
IntervengGes a Desenvolver
Unidade de Desabituagdo — Centro das Taipas: ®  Melhoria do sistema de referencia¢do para
Dependéncia de substancias Tratamento ambulatério/consulta externa: os servigos de cuidados de saude
psicoativas (heroina, cocaina, Consulta Psiquiatria/ Consulta de Psicologia/ Consulta de Servigo Social especializados, nomeadamente, de
cannabis, alcool, Atendimento Familiar/ Terapia Familiar/ Grupos Terapéuticos; infeciologia, de pneumologia, de
benzodiazepinas, entre outras); Servigo de Terapias Medicamentosas/Programa de Manutengdo com Metadona estomatologia, entre outros;
Policonsumo; Analises Clinicas, Pesquisa de Metabolitos e Rastreio de VIH; J Desenvolvimento de respostas direccionadas
Comportamentos de risco; Fisioterapia para uma populagdo mais envelhecida, dado
Prevaléncia elevada de doengas Equipa Materno Infantil o agravamento do seu estado de saude fisica
infecciosas associadas as Equipas de Prevencdo, Redugdo de Riscos e Reinser¢do e mental, designadamente intervengdes
praticas de consumo e praticas Centro de Dia; Area de Dia visando a recuperagdo de competéncias
sexuais ndo protegidas; Unidade de Desabituacdo (desabituagdo fisica de heroina, cocaina, alcool, benzodiazepinas; cognitivas; o apoio domiciliario, entre outros;
2.859 Prevaléncia elevada de doengas estabilizagdo psiquiatrica) . Melhoria da articulagdo entre as
utentes cronicas e acidentes diversos Atividades de Formacdo e investigacdo; intervengdes na drea do tratamento e na
ativos na Prevaléncia elevada de doengas Orientacdo de estagios em diversas areas (Psiquiatria, Psicologia, Servigo Social, Terapia drea da reinsergdo, através do
ubD- hepdticas entre os individuos Ocupacional, Fisioterapia, Enfermagem) desenvolvimento de projetos de intervengdo
Centro com abuso de &lcool; Equipa de Tratamento de Xabregas: adequados as necessidades especificas desta
das Taipas | Problemas de condugdo sob o Tratamento ambulatério/consulta externa: populagdo alvo (ver quadro da reinsergdo);
enaETde | efeito de dlcool Consulta Psiquiatria . Melhoria do registo dos dados clinicos
Concelho - . - . . - o
de Lisboa Xabregas. | Vulnerabilidade fisica, psiquica e | Consulta de Psicologia, permitindo uma permanente atualizagdo das
mental; Consulta de Servigo Social; informagdes mais relevantes para o aumento
1.727 Défice de competéncias sociais Atendimento Familiar; da eficacia da intervengéo;
utentes e pessoais; Grupos Terapéuticos; o Desenvolvimento de trabalhos cientificos e
ativos na Perturbagdes emocionais; Terapias Medicamentosas; de investigacdo, com o objetivo de
Unidade Comorbilidade Psiquiatrica; Programa de Manutengdo com Metadona; aprofundar o conhecimento na area dos CAD,
de Envelhecimento da populagdo Atividades de Formacdo e investigacdo; promovendo a avaliagdo das intervengdes e a
Alcoologia | alvo; Orientacdo de estagios em diversas areas (Psiquiatria, Psicologia, Servigo Social, Enfermagem partilha de boas praticas.

Problemas com a Justica;
Dificuldade de insergdo social e
profissional;

Desemprego de longa duragdo;
Fraca qualificacdo profissional e
baixa escolaridade;
Estigmatizacdo;

Alteragdo das relagdes
interpessoais na familia e na
comunidade.

Unidade de Alcoologia:

Tratamento Ambulatério/Consulta Externa:

Consulta Médica e de Psiquiatria;

Consulta de Psicologia,

Consulta de Servigo Social;

Atendimento Familiar;

Grupos Terapéuticos;

Programas de Prevencdo da Recaida;

Unidade de Internamento (desabituacdo fisica de alcool)
Atividades de Formacdo e investigacao;

Orientacdo de estagios em diversas areas (Psiquiatria, Psicologia, Servigo Social, Enfermagem).

Desenvolvimento de respostas dirigidas para
as adigdes sem substancia: continuagdo da
formagdo dos profissionais:

Criacdo de guide lines:

Desenvolvimento de um sistema de
referenciacdo e de uma consulta
especializada nesta area.

Reforgar a capacitagdo dos técnicos para uma
intervengdo mais especializada na area dos
Problemas Ligados ao Alcool, nas outras
equipas da DICAD.
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4. REINSERCAO

A reinser¢do constitui uma darea fundamental no dmbito da intervencdo em CAD e pressupbe uma
abordagem integrada das diferentes problematicas que condicionam a integracdo social e profissional dos
cidaddos. A intervencdo em Reinsercao baseia-se na construgdo conjunta do Plano Individual de Insergdo, a
partir dum diagndstico social inicial, permitindo definir as estratégias a contratualizar com os utentes, cuja
implementacdo obriga a um acompanhamento continuado e integrado (intervencao individual, familiar e de
grupo). A intervengdo social, no ambito da Reinsercdo, tem assim inicio no primeiro momento em que o
cidaddo procura e/ou é abordado pelos servicos, quer no dmbito das respostas de RRMD (servigcos
protocolados/financiados com SICAD/ARSLVT), quer na area do Tratamento e prolonga-se durante todo o
processo de acompanhamento. No ambito de RRMD, visa salvaguardar direitos fundamentais de cidadania,
entre eles, a garantia de acesso a necessidades bdsicas. No ambito do Tratamento, para além da garantia de
acesso a direitos fundamentais de cidadania, e para além da intervencdo nas diferentes dimensdes atras
referenciadas que contribuem para o desenvolvimento de todo o processo de reinser¢do, o objectivo ultimo

é fomentar a autonomia, a autossuficiéncia e a responsabilizacdo social.

A Reinsercdo é vista como um estabelecer de comunicag¢des entre os consumidores de substancias e o resto
da sociedade, com o objetivo de lhes proporcionar acesso aos fatores de identidade social. Logo, é
importante salientar alguns elementos chaves quando se fala de Reinsercdo: é um processo de socializagcdo
ou ressocializacdo do individuo; é um processo de reestruturacdo pessoal e recuperagdo da autoimagem; é
um processo de construcdo de um projeto de vida satisfatério e sustentavel; implica a familia e a prdpria
comunidade onde o consumidor se insere; a comunidade terd que ser um aliado ativo em todo este
processo. A intervengdo em Reinsercdo deve centrar-se no individuo, capacitando para o desenvolvimento

de um projeto, que harmonize estas vdrias dimensdes da sua vida.

Dos trabalhos na area da Reinsergdo resultou a identificagdio de 12 problemas, agrupados em dois
contextos: contexto de entidades de salde e/ou sécio-sanitarias (Problema 2 e Problema 4) e contexto
comunitario (2 dimensdes de problemas: Problema 1 e Problema 3; e Problemas 5 ao 12). Nesta sequéncia,

identificaram-se 12 grupos-alvo, caraterizados em pormenor no capitulo da Reinsercao neste Relatdrio.

Assim, tendo em conta os contextos de intervengdo e os grupos identificados, e prevendo metodologias
especificas e adequadas, também aprofundadas neste Relatdrio, é recomendado o desenvolvimento de
intervengbes em contexto de entidades de satde e/ou sdcio-sanitdrias (utentes que ja se encontram

integrados nas respostas) e em Contexto Comunitdrio (este subdividido em 2 dimensdes de problema).
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Em termos prioritarios, consideramos mais premente fazer face ao Problema 4: trata-se de utentes que se
encontram mais estabilizados por estarem integrados nas Equipas de Tratamento/ Reinser¢do da DICAD,
mas que dada a descontinuidade do PVE, véem como premente fazer emergir as respostas da mediacdo
laboral, externas as Equipas de tratamento/reinser¢do, embora em estreita articulacdo com as mesmas, para
gue se garanta uma melhor integracdo ao nivel de respostas de emprego protegido e/ou de outras medidas

especificas do IEFP.

Neste seguimento, a prioridade seguinte devera ser dada aos Problemas 1, 2, e 3 que pressupdem uma
intervengdo integrada com RRMD, pelo que sé fara sentido um projeto financiado se forem salvaguardadas
as duas areas. Estes problemas estdo mais associados a consumidores de rua com comportamentos de risco
(Problema 1) e a consumidores de heroina com fraca adesdo aos programas de tratamento, mas integrados

em PSBLE (Problema 2) e/ou populagdo sem-abrigo com comportamentos aditivos (problema 3).

Finalmente, dever-se-a promover uma intervengdo que faga face aos Problemas 5 a 12, que necessitam de
uma intervencdo integrada em trés areas — RRMD, Reinsercdo e Prevencdo —, pelo que sé fard sentido um

projeto financiado se forem salvaguardadas as trés areas.

Apresenta-se de seguida, com maior pormenor, a identificacdo de 12 problemas e 12 grupos-alvo, os quais

foram agrupados nos seguintes contextos:

e Contexto de entidades de salde e/ou sécio-sanitarias — nos quais se enquadram duas dimensdes de
problemas: Problema 2 — Cerca de 1700 individuos consumidores de heroina e outras substancias
psicoativas, com dificuldades de adesdo a programas de tratamento e que ja se encontram integrados
nas respostas de PSBLE, com necessidade de intervenc¢do social em vérias dimensées da vida; Problema
4 — Cerca de 250 utentes integrados nas Equipas de Tratamento/ Reinsercdo da DICAD — ET de Xabregas
do CRI Lisboa Oriental Unidade de Alcoologia, Unidade Desabituacdo — Centro das Taipas., com
dificuldades de acesso ao mercado de trabalho.

o Contexto Comunitario, no qual desdobramos 2 dimens&es de problemas

e Consumidores de rua com comportamentos de risco (Problema 1) e/ou Populacdo Sem Abrigo
com Comportamentos Aditivos (Problema 3);

e E osgrupos (Problema 5 ao 12) que envolvem cerca de 350 a 450 adolescentes e/ou jovens, com
idades entre os 16 e os 25 anos, consumidores de alcool /cannabis e outras substancias
psicoativas e com outros comportamentos desviantes, residentes em varios bairros sociais e/ou
outras zonas de diferentes freguesias da cidade de Lisboa, que abandonaram a escola, sem
projetos de formag¢do ou emprego, inseridos em culturas marginais e que ndo sdo abrangidos
pelas respostas existentes. Identificamos aqui nestes 8 problemas tendo adoptado diferentes

problemas por freguesias/zonas (problema 5 — Parque Nacdes; problema 6 — Olivais; problema 7
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— Marvila; problema 8 — Areeiro; problema 9 — Penha de Franca; Problema 10 — Vale de

Alcantara — Campolide e Alcantara; problema 11 — Lumiar; problema 12 — Carnide.

Tendo em conta os contextos de intervengao e os grupos identificados, consideramos que as intervencgdes a

preconizar sao as seguintes:

o Contexto de entidades de satde e/ou sdcio-sanitarias — nos quais se enquadram duas dimensdes de

problemas (2 e 4):

A) Problema 2 - sendo que para este a intervengdo recomendada passa por desenvolver uma

intervencdo de proximidade, que tenha por base uma intervencdo de RRMD, e que integre em

paralelo a drea da Reinsercdo, e, neste ambito, as seguintes metodologias:

Diagndstico de necessidades sociais junto da populacio e definicdo de plano de

intervengao social, que envolva um acompanhamento continuado, com objetivo de, a partir

duma abordagem sistémica e em rede:

Fazer face as necessidades identificadas e diminuir as vulnerabilidades
socioecondmicos, de saude, de cidadania, de justica, habitacionais e ocupacionais.

Dar uma resposta com “baixo grau de exigéncia”, que permita que cidaddos com
CAD, possam ter as necessidades basicas estabilizadas , incluindo uma habitacdo
estavel e os suportes essenciais para a estruturacdo de um projeto de vida que

respeite os seus “timings”.

“Advocacy” e trabalho de mediagao social com o objetivo de formentar a acessibilidade

aos servicos e melhoria da relagdo utente-entidades.

Programas de promog¢do de competéncias pessoais e sociais visando n3do sO as

competéncias de comunicagdo, regulacdo emocional e outras competéncias socias basicas,

mas também a orientag¢do vocacional, tendo em conta as areas de interesse e competéncias

pessoais dos utentes, de forma articulada com os recursos existentes.

Levantamento de respostas ocupacionais/lazer, de ofertas formativas e de emprego, numa

légica do trabalho desenvolvido pelas redes de empregabilidade (“Job Matching”), com o

objetivo de fomentar ofertas ocupacionais, formativas/ laborais adequadas aos perfis destes

utentes, em conjugacdo com as necessidades do mercado de trabalho;

Criar respostas de formacgdo (dupla certificagdo) e/ou de emprego para cidaddos
em fase de consumos, que possam ser de “baixo limiar de exigéncia de forma a
permitir uma progressiva aquisicdo de competéncias sociais mais deficitarias, através
de uma componente pratica, medidas de estagio e/ou emprego protegido, o que
permitiria uma adaptacdo faseada a rotinas e habitos didrios que ao nivel da

formacao quer do emprego;
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Acompanhamento dos percursos de inser¢do ocupacional, formativo/laboral em todas as

suas etapas.

® Problema 4 - sendo que para este a intervengdo recomendada passa por:

Melhorar a articulagao interinstitucional entre as Equipas de Reinser¢do e os diferentes
parceiros da comunidade.

Necessidade de dar continuidade e reforcar os projetos de inser¢ao socioprofissional das
Equipas de Tratamento:

v Reforgar as de redes de parceria entre as diferentes entidades que intervém na area da

empregabilidade em articulagio com o tecido empresarial e outras respostas
comunitérias, no sentido de criar/desenvolver metodologias comuns de intervengdo
(capacitagdo para a empregabilidade, “Job Matching”, formacdo a medida, mediacdo no
emprego);

Criar programas especificos, na linha do extinto Programa VIDA Emprego, com a
media¢do laboral como estratégia central, que promova as pontes ao nivel do
individuo - Equipa de Tratamento - Entidades empregadoras/formadoras, através de
uma relacdo estreita com as medidas especificas do IEFP. Esta mediacdo laboral devera
ainda neste sentido criar oportunidades de formacdao em contexto de trabalho
igualmente adaptadas a estes cidaddos e numa légica de emprego protegido.
Aumentar/reforcar o acompanhamento e mediagdo social dos processos de insergdo,
junto dos utentes e das Entidades Empregadoras e Formadoras;

Promover um maior investimento em medidas de formagao ajustadas ao mercado de
trabalho, potenciando as competéncias e experiéncias profissionais anteriores;

Garantir maior acessibilidade no suporte econémico para as despesas/custos inerentes
as estratégias de procura de emprego e/ou formacdo (despesas de deslocacdo; garantia
da alimentacdo didria durante a formacdo) que promovam a concretizacdo dos
percursos de inser¢do sécio profissional,

Necessidades de respostas ocupacionais que promovem o empowerment, a capacitacao

e autonomia dos cidadaos com CAD.

o Contexto Comunitario, no qual desdobramos 2 dimensdes de problemas:

A) Consumidores de rua (problema 1) e/ou Popula¢do Sem Abrigo (problema 3) com Comportamentos

Aditivos

® Problema 1 - sendo que para este a intervengdo recomendada passa por desenvolver uma

intervencdo de proximidade, que que tenha por base uma intervencdao de RRMD, e que integre em

paralelo a drea da Reinsercdo, e neste ambito as seguintes metodologias
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¢ Diagndstico de necessidades sociais junto da populagdo e definicdo de plano de intervengdo social,
gue envolva um acompanhamento continuado, com objetivo de, a partir duma abordagem sistémica
e em rede:

v'  Fazer face as necessidades identificadas e diminuir as vulnerabilidades socioecondmicos, de
saude, de cidadania, de justica, habitacionais e ocupacionais.

v" Dar uma resposta com “baixo grau de exigéncia”, que permita que cidaddos com CAD,
possam ter as necessidades basicas estabilizadas, incluindo uma habitacdo estavel e os
suportes essenciais para a estruturacdo de um projeto de vida que respeite os seus
“timings”.

e “Advocacy” e trabalho de mediagao social com o objetivo de formentar a acessibilidade aos servigos
e melhoria da relagdo utente-entidades.

e Encaminhamento para as equipas de PSBLE e/ou de Tratamento.

®* Promogdao de competéncias pessoais e sociais visando ndo sé as competéncias de comunicagao,
regulacdo emocional e outras competéncias socias bdsicas, mas também aumentar a literacia em
saude, de forma a diminuir a exclusdo e a acessibilidade aos servigos, salde e sociais.

e Levantamento de respostas ocupacionais/lazer, ao nivel habitacional e apoio sécio-familiar

® Problema 3 - sendo que para este a intervengdo recomendada passa por desenvolver uma
intervencdo de proximidade, que que tenha por base uma intervencdao de RRMD, e que integre em
paralelo a area da Reinser¢do e que seja garantida a continuidade das intervengdes em curso, no
ambito das respostas aos cidaddos sem abrigo. Na area da reinsercdo e neste ambito as seguintes
metodologias:

e (Criagdo de estruturas de alojamento com respostas especificas para acolher pessoas com
dependéncia de alcool, numa légica de baixo limiar de exigéncia, e prévias a um programa de
desabituacdo alcodlica, com os apoios necessarios para a estruturacdo de um projecto de vida,
respeitando os seus “timings”/caracteristicas;

e Alargamento do Projeto Housing First;

¢ Aumento das respostas para encaminhamento de doentes com duplo diagnéstico, que necessitam
de uma resposta de longa dura¢do, numa ldégica similar aos apartamentos terapeuticamente
assistidos;

® Programas de promogao de competéncias pessoais e sociais visando ndo sé as competéncias de
comunicacdo, regulagcdo emocional, competéncias de gestdo e resolucdo de situagdes do quotidiano
e outras competéncias socias bdsicas, tendo em conta as dreas de interesse e competéncias pessoais

dos utentes, de forma articulada com os recursos existentes;
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Diagnéstico de necessidades sociais junto da populagdo e defini¢do de plano de intervengao social,
com objetivo de, a partir duma abordagem de advocacy, sistémica e em rede, fazer face as
necessidades identificadas e diminuir as vulnerabilidades socioecondmicos, de saude, de cidadania,
de justica e ocupacionais, mais especificamente:

v" Melhorar o acesso a regularizacgdo da documentacdo pessoal, apoio juridico
(esclarecimento de processos judiciais pendentes, regularizacdo de situagbes de
endividamento, recursos contenciosos, entre outros, tutela parental com vista a resolugdo
de problemas na area da cidadania e justica).

v" Acesso e garantia dos direitos sociais (reformas/ pensdes, subsidios e presta¢des varias)

v" Apoio socioeconomico na aquisi¢do/fornecimento e toma assistida de medicac3o.

B) Os grupos (Problema 5 ao 12) que envolvem cerca de 350 a 450 adolescentes e/ou jovens, com idades

entre os 16 e os 25 anos, consumidores de alcool /cannabis e outras substancias psicoativas e com

outros comportamentos desviantes, residentes em varios bairros sociais e/ou outras zonas de

diferentes freguesias da cidade de Lisboa, que abandonaram a escola, sem projetos de formagdo ou

emprego, inseridos em culturas marginais e que ndo sdo abrangidos pelas respostas existentes. A

intervengdo recomendada é globalmente para todos estes grupos a seguinte:

Necessidade de desenvolver uma interveng¢ao de proximidade, que tenha por base uma intervengao
de RRMD, e que integre, em paralelo, as areas da Reinser¢do e da Prevencdo Indicada, junto destes
grupos de jovens, capaz de ir ao encontro das suas necessidades e perfis comportamentais. Este
trabalho deve articular-se com estruturas ja existentes na comunidade local.
A intervencdo iniciada com a RRMD e/ou com Prevencdo Indicada devera culminar na motivacdo
e/ou encaminhamento destes jovens para as respostas especificas de reinsergdo a criar neste
contexto, nomeadamente:
v Diagnéstico de necessidades sociais junto dos jovens e/ou respetivas familias, com objetivo
de, a partir duma abordagem sistémica e em rede, fazer face as necessidades identificadas e
diminuir factores de rico socioeconémicos e de base relacional identificados.
v" Programas de promoc¢do de competéncias pessoais e sociais (de forma articulada com a
prevencdo indicada), visando ndo sé as competéncias de comunicagdo, regulacdo emocional
e outras competéncias socias basicas, mas também a orientag¢do vocacional, tendo em conta
as dareas de interesse e competéncias pessoais dos jovens, de forma articulada com os
recursos existentes.
v" Levantamento de ofertas formativas e de emprego, numa légica do trabalho desenvolvido

pelas redes de empregabilidade (“Job Matching”), com o objetivo de fomentar ofertas
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Atualizacdo do Diagnéstico do Territdrio: Concelho de Lisboa

formativas/laborais adequadas aos perfis dos jovens, em conjugacdo com as necessidades do
mercado de trabalho
v Acompanhamento dos percursos de inser¢do, garantindo o mesmo apds integracdo

formativa/laboral.

Assim, face ao exposto, em termos prioritdrios de intervenc¢do na area da Reinsergdo, consideramos ser mais
premente fazer face ao Problema 4: trata-se de utentes que se encontram mais estabilizados por estarem
integrados nas Equipas de Tratamento/ Reinsercdo da DICAD, e que, dada a descontinuidade do ex-PVE,
manifestam a necessidade de se fazer emergir as respostas da mediacdo laboral, externas as Equipas de
tratamento/reinser¢cdo, mas em estreita articulagdo com as mesmas, para que, juntamente com o individuo,
qur a equipa de tratamento, quer as entidades empregadoras/formadoras, garantam uma melhor integra¢do
ao nivel de respostas de emprego protegido e/ou de outras medidas especificas do IEFP junto desta

populagdo;

Neste seguimento, a prioridade seguinte devera ser para os problemas 1, 2, e 3 que pressupdem ambos uma
intervengdo integrada com RRMD, pelo que so faz sentido um projeto financiado se forem salvaguardadas as
2 areas. Estes problemas estdo mais associados a consumidores de rua com comportamentos de risco
(problema 1) e a consumidores de heroina com fraca adesdo aos programas de tratamento, mas integrados

em PSBLE (problema 2) e/ou populagido sem abrigo com comportamentos aditivos (problema 3)

E finalmente, priorizar intervencdao para fazer face aos Problemas 5 a 12, que necessitam de uma
intervencgdo integrada com 3 areas- RRMD, Reinser¢do e Prevencdo, pelo que sé faz sentido um projeto
financiado se forem salvaguardadas as 3 areas. Estes problemas estdo associados a existéncia de pelo menos
cerca de 350 a 450 adolescentes e/ou jovens, com idades entre os 16 e os 25 anos, consumidores de alcool
/cannabis e outras substancias psicoativas e com outros comportamentos desviantes, residentes em varios
bairros sociais e/ou outras zonas de diferentes freguesias da cidade de Lisboa, que abandonaram a escola,
sem projetos de formagcao ou emprego, inseridos em culturas marginais e que ndo sao abrangidos pelas
respostas existentes; priorizando as zonas com maior nimero de jovens identificados.

® Propostas de Intervengao — Reinsergao

Apresentam-se de seguida, alguns quadros com as propostas de intervencdo consideradas necessarias na

area da Reinserc¢do na Cidade de Lisboa.
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PROBLEMA (1) — CONSUMIDORES DE RUA COM COMPORTAMENTOS DE RISCO

Territério Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territorio Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Consumo a céu aberto. Duas Equipas de Rua (Zonas Oriental e Ocidental), com término Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que que tenha por base
Falta de assepsia no consumo previsto para 23 de Fevereiro de 2017 - Associagdo de Interveng¢do uma intervengdo de RRMD, e que integre em paralelo a drea da Reinsergdo, e neste
de rua. Comunitaria “Crescer na Maior”. ambito as seguintes metodologias:
ConsuAmo. abus.lvo d.e - . . . ) . Diagndstico de necessidades sociais junto da populacdo e definicdo de plano de
substancias psicoativas; Redugdo de riscos pessoais e sociais associados ao uso de drogas : = - - —
. L . intervencdo social, que envolva um acompanhamento continuado, com objetivo
Comportamentos de risco; licitas e ilicitas; N .
. R . L de, a partir duma abordagem sistémica e em rede:

Prevaléncia elevada de Programa de troca de seringas e outro material assético para
doencas infeciosas associadas consumo; o  Fazer face as necessidades identificadas e diminuir as vulnerabilidades
as préticas de consumo e Distribuicdo de preservativos; socioecondmicos, de saude, de cidadania, de justiga, habitacionais e
praticas sexuais ndo Informagdo sobre formas mais seguras de consumo; ocupacionais.
pr,o'.cegidas; o N Motivagdo e encaminhamento para as respostas na area do ° dar uma resposta com “baixo grau de exigéncia”, que permita que

Cerca de 1800 Défice de. competéncias sociais tratamfento; . ’ . cidaddos com CAD, possam ter as necessidades bdsicas estabilizadas,

individuos e pessoa|si . Encaminhamento parz? requstas na drea da salide e social, de incluindo uma habitacdo estdvel e os suportes essenciais para a

consumidores de Perturbagdes emocionais; acordo com as necessidades identificadas. estruturaciio de um projeto de vida que respeite os seus “timings”.

Concelho de substancias Condugdo sob o efeito de “ " I ; f
) T substancias psicoativas; Centro de Redug3o de Danos — Projeto “IN Mouraria”: ° Advocacy” e trabalho de mediacdo social com o objetivo de formentar a
Lisboa psicoativas licitas e

ilicitas

Criminalidade e delinquéncia;
Trafico de substancias;
Dificuldade de insergdo social e
profissional;

Fraca qualificagdo profissional
e baixa escolaridade;
Afastamento dos servigos de
salide/sociais existentes;
Estigmatizagdo;

Alteragdo das relagdes
interpessoais na familia e na
comunidade;

Baixa motivagdo para o
tratamento.

Informagdo/sensibilizacdo sobre os riscos associados ao consumo de
SPA e praticas sexuais;

Distribuicdo de preservativos;

Diagnostico de HIV e HCV;

Programa de troca de seringas e outro material asséptico para
consumo;

Encaminhamento de proximidade para respostas na area da saude,
social, de acordo com as necessidades identificadas;

Espago de convivio, onde a populagdo alvo pode ter acesso a
internet, posto de correio, banco de roupa e lanche.

Equipas de Tratamento/Reinser¢io da DICAD Xabregas do CRI
Lisboa Oriental Unidade de Alcoologia, Unidade Desabituagdo —
Centro das Taipas.

acessibilidade aos servigos e melhoria da relagdo utente-entidades.

. Encaminhamento para as equipas de PSBLE e/ou de Tratamento.

. Promocdo de competéncias pessoais e sociais visando ndo sé as competéncias de
comunicacgdo, regulagdo emocional e outras competéncias socias basicas, mas
também aumentar a literacia em saude, de forma a diminuir a exclusdo e a
acessibilidade aos servigos, saude e sociais.

. Levantamento de respostas ocupacionais/lazer, ao nivel habitacional e apoio sécio-
familiar
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PROBLEMA (2) — CONSUMIDORES DE HEROINA COM FRACA ADESAO AOS PROGRAMAS DE TRATAMENTO

dificuldades de adesdo
a programas de
tratamento e que ja se
encontram integrados
no PSBLE

e pessoais;

Estigmatizagdo;

Alteragdo das relagdes
interpessoais na familia e na
comunidade;

Fraca qualificagdo profissional
e baixa escolaridade;
Desemprego de longa duragdo;
Dificuldade de insergdo social e
profissional;

Delinquéncia e Criminalidade;
Trafico de substancias;

Redugdo de riscos pessoais e sociais associados ao uso de
drogas licitas e ilicitas;

Programa de troca de seringas e outro material assético para
consumo;

Distribuicdo de preservativos;

Informacdo sobre formas mais seguras de consumo;
Motivagdo e encaminhamento para respostas na drea do
tratamento;

Encaminhamento para respostas na area da saude e social, de
acordo com as necessidades identificadas.

Equipas de Tratamento/Reinser¢do da DICAD Xabregas do CRI
Lisboa Oriental Unidade de Alcoologia, Unidade Desabituagdo
- Centro das Taipas.

Territério | Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territorio Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que que
tenha por base uma intervengdo de RRMD, e que integre em paralelo a area
da Reinsergdo, e neste dmbito as seguintes metodologias:
. Diagndstico de necessidades sociais junto da populacdo e definicdo de
Programas de Substituicdo em Baixo Limiar de Exigéncia, em pIan(IJ de |ntervenca9 s.oqal, que en\./olva um acompanhal.'ne’ntc.)
InstalagBes Moveis e Fixas, com término previsto para 19 de continuado, com objetivo de, a partir duma abordagem sistémica e em
Fevereiro de 2016 — Associagdo de Recuperagdo de rede:
. Toxicodependentes, Ares do Pinhal. o Fazer face as necessidades identificadas e diminuir as
Consumo abusivo de | bilidad . L d ide. de cidadani
substancias psicoativas; N o vu herei\ ilida gs sguogconomlcog e'sau e, de cidadania,
) Programa de administragdo didria de Metadona; de justiga, habitacionais e ocupacionais.
Comportamentos de risco; ) .
. L Programa de Terapia Combinada; “ LA,
Baixa motivagdo para o ) o  daruma resposta com “baixo grau de exigéncia”, que
. Programa de Troca de Seringas; N =
tratamento Prevaléncia . permita que cidaddos com CAD, possam ter as
. . Programa de Rastreio e acompanhamento de utentes com N . o - :
elevada de doengas infeciosas . . necessidades basicas estabilizadas , incluindo uma
. . 7 patologia infeciosa; L " .
associadas as praticas de x - x . . habitacdo estdvel e os suportes essenciais para a
- L Implementagdo de estratégias de Redugdo de Riscos associados = - - -
Cerca de 1700 consumo e praticas sexuais ndo . R . estruturacdo de um projeto de vida que respeite os seus
individuos rotegidas: ao consumo de substancias e a sexualidade; “Himings”
. proteg o L Encaminhamento para estruturas da saude e sociais. —mings .
consumidores de Perturbagdes emocionais; “ ,, - . L
y ) . Advocacy” e trabalho de mediagdo social com o objetivo de
heroina e outras Afastamento dos servigos de . . . P - ) . =
A , L Duas Equipas de Rua (Zonas Oriental e Ocidental), com término formentar a acessibilidade aos servigos e melhoria da relagdo utente-
substancias saude/sociais existentes; ) . o .
Concelho . . e - . previsto para 23 de Fevereiro de 2017 - Associagdo de entidades.
. psicoativas, com Défice de competéncias sociais x i a s
de Lisboa Intervencdo Comunitaria “Crescer na Maior”.

Programas de promocdo de competéncias pessoais e sociais visando
ndo s6 as competéncias de comunicagdo, regulagdo emocional e outras
competéncias socias basicas, mas também a orientagdo vocacional,
tendo em conta as dreas de interesse e competéncias pessoais dos
utentes, de forma articulada com os recursos existentes.

Levantamento de respostas ocupacionais/lazer, de ofertas formativas e
de emprego, numa ldgica do trabalho desenvolvido pelas redes de
empregabilidade (“Job Matching”), com o objetivo de fomentar ofertas
ocupacionais, formativas/laborais adequadas aos perfis destes
utentes, em conjugacdo com as necessidades do mercado de trabalho

Criar respostas de formac&o (dupla certificacdo) e/ou de emprego para
cidaddos em fase de consumos, que possam ser de “baixo limiar de
exigéncia de forma a permitir uma progressiva aquisi¢do de
competéncias sociais mais deficitdrias, através de uma componente
pratica , medidas de estdgio e/ou emprego protegido, o que permitiria
uma adaptacdo faseada a rotinas e habitos diarios que ao nivel da
formagdo quer do emprego

Acompanhamento dos percursos de insercdo ocupacional,
formativo/laboral em todas as suas etapas.
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PROBLEMA (3) — POPULAGAO SEM ABRIGO COM COMPORTAMENTOS ADITIVOS

grupo anterior,
mas que, pelas
suas
caracteristicas,
importa
destacar.

Fraca qualificagdo profissional
e baixa escolaridade;

Desemprego de longa duragdo;

Dificuldade de insergdo social e
profissional;

Delinquéncia e Criminalidade;

Afastamento dos servigos de
salide/sociais existentes;

Rutura familiar e social;
Mendicidade;

Imigragdo.
Descontinuidade das
intervengdes em curso, no
ambito das respostas aos

cidaddos sem abrigo.

. Programa de Substituigdo de Baixo Limiar de Exigéncia;

. Encaminhamento e Articulagdo com estruturas de tratamento e/ou
reinsercdo  (Hospitais, Equipas de Tratamento, Comunidades
Terapéuticas, SCML, Seguranga Social, IEFP, Tribunal, etc.).

Duas Equipas de Rua (Zonas Oriental e Ocidental) - Associagdo de Intervengdo

Comunitaria “Crescer na Maior”.

. Redugdo de riscos pessoais e sociais associados ao uso de drogas licitas e
ilicitas;

. Programa de troca de seringas e outro material assético para consumo;

. Distribuicdo de preservativos;

. Informagdo sobre formas mais seguras de consumo;

. Motivagdo e encaminhamento para respostas na drea do tratamento;

. Encaminhamento para respostas na drea da saude e social, de acordo com as
necessidades identificadas.

Equipas de Tratamento/Reinser¢io da DICAD Xabregas do CRI Lisboa Oriental
Unidade de Alcoologia, Unidade Desabitua¢ao — Centro das Taipas.

Territério | Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territorio Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Consumo abusivo de Centro de tAcoIhimento de'Lisboa — Associagdo de Solidariedade e . . ) o
substancias psicoativas; Desenvolvimento Internacional (VITAE). Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que
) ] Cuidados basicos de alimentagdo, higiene e alojamento; que tenha por base uma intervengdo de RRMD, e que integre em
Comportamentos de risco; o . . ) = ) . L
. Acompanhamento Psicolégico e Social; paralelo a drea da Reinsergdo e que seja garantida a continuidade
Baixa motivagdo para o . Atividades Ocupacionais; das intervengdes em curso, no ambito das respostas aos cidaddos
tratamento e Cuidados de Enfermagem; sem abrigo.
Prevaléncia elevada de . Assisténcia Médica e Psiquiatrica;
doengas infeciosas associadas e  Programa de Substituicdo de Baixo Limiar de Exigéncia; Na drea da reinsercdo e neste ambito as seguintes metodologias:
as praticas de consumo e e Acompanhamento a utentes com projeto terapéutico definido, visando | ®  Criacdo de estruturas de alojamento com respostas especificas
préticas sexuais ndo a sua autonomizac3o; para acolher pessoas com dependéncia de élcool, numa légica
protegidas; ®  Encaminhamento e Articulagdo com estruturas de tratamento e/ou de bai?<o Iinjiar de le)figéncia, € prévias aum programa de
Perturbagdes emocionais; reinsercdo (Hospitais, Equipas de Tratamento, Comunidades desab|tua<;~ao alcodlica, com 0s apolos necessarios para a
AF p icos d Terapéuticas, SCML, Seguranga Social, IEFP, Tribunal, Programa Troca de ss.trlfturz,algao de um projecto de vida, respeitando os seus
Cerca de 800 elazta/mer?tf) o3 ier\ilgos N Seringas, etc.). timings”/caracteristicas..
saude/sociais existentes; . R e o . . N ) -
Individuos em Centro de Abrigo de Lisboa— Associagdo de Solidariedade e Desenvolvimento *  Alargamento do Projeto Housing First (Vide Relatorio)
situacio de sem Défice de competéncias sociais | |nternacional (VITAE) . Aumento das respostas para encaminhamento de doentes
abrigo com e pessoais; e  Cuidados basicos de alimentagdo, higiene, vestudrio e alojamento de com duplo diagnéstico, que necessitam de uma resposta de
comportamentos | Estigmatizacdo; pernoita; longa duragdo, numa légica similar aos apartamentos
e ’ ; ; il terapeuticamente assistidos.
aditivos (na rua e Alteragio das relagdes . Ap.ollo Pswossoaal,' .
Concelho em centros de interpessoais na familia e na ® Atividades Ocupacionais; . Programas de promocdo de competéncias pessoais e sociais
de Lisboa abrigo). comunidade; ®  Cuidados de Enfermagem; visando n3o sé as competéncias de comunicagao, regulagio
Incluidos no . Assisténcia Médica e Psiquiatrica;

emocional, competéncias de gestdo e resolugdo de situagdes
do quotidiano e outras competéncias socias basicas, tendo em
conta as dreas de interesse e competéncias pessoais dos
utentes, de forma articulada com os recursos existentes

Diagndstico de necessidades sociais junto da populagdo e
definicdo de plano de intervencdo social, com objetivo de, a
partir duma abordagem de advocacy, sistémica e em rede,
fazer face as necessidades identificadas e diminuir as
vulnerabilidades socioeconémicos, de satde, de cidadania, de
justica e ocupacionais, mais especificamente:

o Melhorar o acesso a regularizacdo da documentacdo
pessoal, apoio juridico (esclarecimento de processos
judiciais pendentes, regularizagdo de situagdes de
endividamento, recursos contenciosos, entre outros,
tutela parental com vista a resolugdo de problemas na
drea da cidadania e justiga.

o  Acesso e garantia dos direitos sociais (reformas/
pensdes, subsidios e prestagdes varias)
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UAPSA — Unidade de Apoios a Pessoa Sem Abrigo — Resulta de uma colaboragdo
institucional da rede tripartida (SCML, CML e Centro Regional de Seguranca Social).
Funciona num espago cedido pela CMA, gerido pela SCML, permitindo uma
intervengdo integrada. Agrega os servigos e instituicdes da rede social de Lisboa
que trabalham com as pessoas sem abrigo, ou em situacdo de emergéncia social.
Este atendimento centralizado, evita a sobreposicdio de intervengdes,
nomeadamente na duplicagdo de apoios e estratégias.

Espagos Ocupacionais:

Centro de Apoio Social de S. Bento (CASSB) da SCML
Centro de Apoio Social dos Anjos

Espago aberto ao Didlogo da CT Vida e Paz

Loja Sociais/Solidarias:
- Juntas de Freguesia,

Apartamentos Terapeuticamente Assistidos da SCML;
Centro de Acolhimento nocturno dos Anjos

Centro de Alojamento Temporario Mae de Agua
Centro da Abrigo de S. Bento;

Centro de Abrigo de Xabregas (Exército de Salvagdo)

- Projeto Reefood;

- Bancos Alimentares;

- Balnearios Publicos

- Projeto “Housing First” (AEIPS e da Associagcdo “Crescer na Maior”)
- Habitagdo Social da CML/Gabinetes da Gebalis

o

Apoio socioeconomico na aquisicdo/fornecimento e
toma assistida de medicacdo

Pagina 60 de 71

Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa
Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351 218 499 723
geral@arslvt.min-saude.pt | www.arslvt.min-saude.pt




Atualizacdo do Diagnéstico do Territdrio: Concelho de Lisboa

{3 GOVERNO DE
? PORTUGAL
r——

ars/|

LISBOA £ VALE 0O TEJ0

PROBLEMA (4) — CIDADAOS INSERIDOS NAS ESTRUTURAS DE TRATAMENTO COM DIFICULDADES DE ACESSO AO MERCADO DE TRABALHO

compreendidas
entre 35e 54
anos,
maioritariamente
do sexo
masculino

Prevaléncia elevada de doengas
infectocontagiosas e outros
problemas de saude resultantes
de acidentes de trabalho,
rodoviarios, etc.;

Descontinuidade do PVE como
resposta de emprego protegido
a populagio com CAD em
tratamento na DICAD.

Centro de Formagao Profissional para o Comércio e Afins (CECOA); Instituto de Educagdo
e Desenvolvimento Profissional (IEDP); Centro de Formagéo Profissional para o Setor
Alimentar - CFPSA; Centro de Formagdo Profissional da Industria Metallrgica e
Metalomecanica (CENFIM); Centro de Formagdo Profissional da Reparagdo Automovel
(CEPRA).

Fundagdo Aga khan - projeto em fase de implementagdo para uma rede de
empregabilidade nas freguesias do Beato e Penha de Franga, ao abrigo do programa
Desenvolvimento Local de Base Comunitaria (DLBC).

Centro de Artes e Formagdo (CAF) do Alto do Lumiar

Projeto Rede Emprega do Vale de Alcantara

Territério | Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territorio Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Melhorar a articulagdo interinstitucional entre as Equipas de
Reinsergdo e os diferentes parceiros da comunidade
Auséncia/fragilizacdo de redes | Respostas nas diferentes dreas de interven¢io da DICAD (Tratamento, Prevencdo, ) - )
. i : - . . Necessidade de dar continuidade e reforgar os projetos de
sociais de suporte; Reinser¢do e RRMD) nas UIL (UAL, CRI Oriental/ET de Xabregas; UD Centro das Taipas) . ~ . . . i
o o inser¢do socioprofissional das Equipas de Tratamento:
Cerca de 200 Comorbilidades Psiquiatricas; Atendimento social e acompanhamento dos percursos de inser¢do no dmbito da acgdo | e Reforcar as de redes de parceria entre as diferentes
utentes em Histéria de dependéncia de social e do RSl pela SCML entidades que intervém na 4rea da empregabilidade
Trat.amento nas substancias psicoativas, com Medidas de Emprego do Instituto de Emprego e Formagao Profissional (IEFP) — CEl e CEl +; em articulagdo com o tecido empresarial e outras
Equipas de maior prevaléncia de consumos | Estimulo Emprego; Reativar; Estdgio Emprego; Estagio Profissional; respostas  comunitarias, no sentido  de
Tratamento/ de dlcool e substancias ilicitas ) ~ . ~ - ~ criar/desenvolver ~ metodologias ~ comuns  de
Reinsercio da " ) . Medidas de Formagdo do Instituto de Emprego e Formagao Profissional - Cursos Educagdo ) ~ o -, «
Concelho de ¢ (heroina, cocaina e cannabis). < . o - N . intervencgdo (capacitagdo para a empregabilidade, “Job
Lishoa DICAD - ET de - o - e Formagdo para Adultos; Especializagdo tecnoldgica (CET), Formagdo Modular certificada, Matching”, formacio 3 medida, mediacio no
Xabregas do CRI Défice de competéncias sociais | Vida Ativa; Reconhecimento, Validagdo e Certificagio de Competéncias Profissionais emprego) ! !
X . e pessoais; RVCC), entre outras.
Lisboa Oriental 5 ( ) . Criar programas especificos, na linha do extinto
Unidade de Desemprego de longa duragao; Gabinetes de Insercdo Profissional (GIPS): Associagdo de Intervengdo Comunitaria — Programa VIDA Emprego, com a mediacdo laboral
Alcoologia, Dificuldade de insercdo social e | Crescer na Maior; Associagdo Industrial Portuguesa; Associacdo Inclusdo Social — Agir XXI; como estratégia central, que promova as pontes ao
Unidade profissional; Associagao Nacional Empresas Metalurgicas e Eletromecanicas; Centro Social da nivel do individuo - Equipa de Tratamento - Entidades
Desabituagdo — Dificuldade no  acesso 3 Musgueiré; Fun.dagﬁ.o’CfardeaI ?erej?ira; Juntas de Freguesia; Instituto de Solidariedade e empregadoras/formadoras, através de uma relagdo
Ceptro das habitaco. Cooperacdo Universitaria (ISU); Unido Geral dos Trabalhadores estreita com as medidas especificas do IEFP. Esta
Taipas, Estiematizacio: Grupos de Entre Ajuda na Procura de Emprego (GEPES): SCML (12 grupos); Juntas de mediacdo laboral deverd ainda neste sentido criar
desempregados 8 §d0; Freguesia oportunidades de formagdo em contexto de trabalho
de longa duracdo | Fraca qualificagdo profissional e i idada ogi
& ¢ . q . 540 P Outras respostas: Projeto Orientar — Associagdo de Intervengdo para a mudanca igualmente adaptadas a estes cidaddos e numa logica
e/ou com baixa escolaridade; de emprego protegido.
I’T?Z?IOI’ES Perturbacdes emocionais; Projeto Vassoura e Companhia, desenvolvido por Juntas de Freguesia e IPSS; . Aumentar/reforcar o acompanhamento e mediacio
dificuldades de ) S Centros de Formacdo Profissional: Centro de Educagdo, Formagdo e Certificagdo (CEFC) da social dos processos de inser¢do, junto dos utentes e
; 30 laboral Precaridade Econdémica; - . ) . .
Inser¢ao SCML; Centro Form. Prof. Trab. de Escrit. Com. Serv. Novas Tecnologias (CITEFORMA); das Entidades Empregadoras e Formadoras;
com idades Precaridade laboral;

. Promover um maior investimento em medidas de
formagdo ajustadas ao mercado de trabalho,
potenciando as competéncias e experiéncias
profissionais anteriores;

. Garantir maior acessibilidade no suporte econémico
para as despesas/custos inerentes as estratégias de
procura de emprego e/ou formagdo (despesas de
deslocagdo; garantia da alimentacdo didria durante a
formagdo) que promovam a concretizagdo dos
percursos de inser¢do sécio profissional,

. Necessidades de respostas ocupacionais que
promovem o empowerment, a capacitagio e
autonomia dos cidaddos com CAD.
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PROBLEMA

5) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS, DA FREGUESIA DO PARQUE DAS NAGOES

Territérios

Grupos

Problematicas

Intervencdes existentes no territério

Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver

Freguesia do
Parque das
Nagoes:

Bairro Quinta
dos
Machados

Quinta das
Laranjeiras

Cerca de 30a 60
adolescentes e jovens,
com idades entre os 16 e
0s 25 anos, com
consumos de cannabis e
alcool e envolvimento
em outros
comportamentos
desviantes, que se
juntam nalguns locais
destes 2 bairros

**Para  consulta de
informagéo mais
pormenorizada, deverd

ser consultada a versdo
completa do “Relatdrio
Final”.

Consumo regular/abuso de
alcool e cannabis;

Exposi¢do a ambientes de
consumo e trafico de SPA;

Envolvimento em
comportamentos de riscos e
desviantes (pequeno trafico,
furtos, violéncia);

Absentismo e abandono
escolar;

Insucesso escolar repetido;
Baixo nivel de escolaridade;

Auséncia de projetos de vida
ao nivel da formagdo e/ou de
inser¢do profissional

Familias multi-problematicas
(préticas parentais
negligentes, conflitos
familiares, violéncia
doméstica, comportamentos
aditivos, desemprego,
precariedade econdmica,
criminalidade).

Projeto “Entrelacos, és capaz!” ao abrigo do Programa
“Escolhas” destina-se, a dois grupos de jovens:

a) alunos de turmas sinalizadas pelo Agrupamento de
Escolas Fernando Pessoa, visando a promogdo do
sucesso escolar, através do desenvolvimento das
competéncias pessoais e sociais;

b) criangas e jovens dos bairros Casal dos Machados e
Quinta das Laranjeiras, promovendo o
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais,
profissionais e de cidadania com vista a capacitacdo e
motivagdo para uma participagdo ativa na sociedade.
Este Projeto encontra-se em risco de terminar com a
passagem para a 62 geracdo do Programa “Escolhas”.

Atendimento Social e atendimento psicoldgico na Junta
de Freguesia do Parque das Nagdes.

Consulta de Adolescentes da DICAD — CRI Lisboa
Oriental de Prevengdo Indicada/ Tratamento
desenvolvida por técnicos da ET de Xabregas no
edificio do IPDJ no Parque das Nagdes, ao abrigo do
Programa ““CUIDA-TE"”.

CPCJ Oriental —acompanhamento psicossocial das
criangas e jovens.

UDIP Tejo, da SCML — acompanhamento psicossocial
das familias.

Projeto + Vida do Desafio Jovem — atividade ludico-
pedagdgicas com criangas e jovens, apoio ao estudo,
apoio social, banco alimentar.

Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que que tenha
por base uma intervengdo de RRMD, e que integre em paralelo as dreas da
Reinser¢do e da Prevengdo Indicada, junto destes grupos de jovens, capaz de
ir ao encontro das suas necessidades e perfis comportamentais. Este trabalho
deve articular-se com estruturas ja existentes, entre eles, no Projeto
“Entrelagos, és capaz!” ao abrigo do Programa “Escolhas”, Junta de Freguesia,
IPDJ e com outros recursos da comunidade local.

A intervengdo iniciada com a RRMD e/ou com Prevengdo Indicada devera
culminar na motivagdo e/ou encaminhamento destes jovens para as
respostas especificas de reinsergdo a criar neste contexto, nomeadamente:

Diagndstico de necessidades sociais junto dos jovens e/ou respetivas
familias, com objetivo de, a partir duma abordagem sistémica e em
rede, fazer face as necessidades identificadas e diminuir factores de
rico socioecondmicos e de base relacional identificados.

Programas de promocdo de competéncias pessoais e sociais (de forma
articulada com a prevencdo indicada), visando ndo s6 as competéncias
de comunicagdo, regulagdo emocional e outras competéncias socias
basicas, mas também a orientagdo vocacional, tendo em conta as areas
de interesse e competéncias pessoais dos jovens, de forma articulada
com 0s recursos existentes.

Levantamento de ofertas formativas e de emprego, numa légica do
trabalho desenvolvido pelas redes de empregabilidade (“Job
Matching”), com o objetivo de fomentar ofertas formativas/laborais
adequadas aos perfis dos jovens, em conjugagdo com as necessidades
do mercado de trabalho

Acompanhamento dos percursos de insercdo, garantindo o mesmo apos
integracdo formativa/laboral
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PROBLEMA (6) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DA FREGUESIA DOS OLIVAIS

Territério

Grupos

Problematicas

IntervengGes existentes no
territorio

Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver

Freguesia dos Olivais
Bairro dos indios,
Bairro Bensaude

**Para consulta de
informagéo mais
pormenorizada,
deverd ser consultada
a versdo completa do
“Relatdrio Final”.

Cerca de 80/90
adolescentes e jovens,
com idades entre 0s 16 e
0s 25 anos com consumos
de cannabis e alcool e
envolvimento em outros
comportamentos
desviantes

**Para consulta de
informagdo mais
pormenorizada, deverd ser
consultada a versdo
completa do “Relatdrio
Final”.

Consumo regular/abuso de
alcool e cannabis;

Exposi¢do a ambientes de
consumo e trafico de SPA;

Envolvimento em
comportamentos de riscos e
desviantes (pequeno trafico,
furtos, violéncia);

Baixo nivel de escolaridade;
Insucesso escolar repetido;
Absentismo e abandono escolar;

Auséncia de projetos de vida ao
nivel da formag&o e/ou de
inser¢do profissional;

Familias (Olivais Velho) multi
problematicas (praticas
parentais negligentes, conflitos
familiares, violéncia doméstica,
desemprego, precariedade
econdmica, criminalidade);

Prevaléncia elevada de familias
com histdria de dependéncia de
dlcool e drogas ilicitas;

Familias multi-problematicas
(Bairro Bem Saude)

**Para consulta de informagéo
mais pormenorizada, deverd ser
consultada a versdo completa
do “Relatdrio Final”.

Projeto “Desafios” ao abrigo do
Programa “Intervir” promovido
pela Junta de Freguesia —
acompanhamento psicoldgico a
criangas e jovens; agdes de
promogdo de competéncias
pessoais e sociais nas escolas de
22 e 32 ciclo; agBes de promogdo
da saude no 19, 22 e 32 ciclo.

Atendimento Social na Junta de
Freguesia dos Olivais;

Casa da Juventude da Junta de
Freguesia, que desenvolve
algumas atividades ocupacionais;

Consulta de Adolescentes da
Equipa de Xabregas do CRI
Lisboa Oriental no edificio do
IPDJ no Parque das Nagdes, ao
abrigo do Programa “CUIDA-TE”

CPCJ Oriental - acompanhamento
psicossocial das criangas e
jovens.

UDIP Oriente, da SCML —
acompanhamento psicossocial
das familias.

Pastoral dos Ciganos — ATL e
agoes de capacitagdo dos jovens
de etnia cigana.

Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que que tenha por
base uma intervengdo de RRMD, e que integre, em paralelo, as dreas da Reinsergdo e
da Prevencdo Indicada, junto destes grupos de jovens, capaz de ir ao encontro das
suas necessidades e perfis comportamentais. Este trabalho deve articular-se com
estruturas ja existentes, entre eles, no Projeto “Desafios” ao abrigo do Programa
Intervir da Junta de Freguesia, Casa da Juventude, Pastoral dos Ciganos e com outros
recursos da comunidade local.

A intervengdo iniciada com a RRMD e/ou com Prevengdo Indicada devera culminar na
motivacdo e/ou encaminhamento destes jovens para as respostas especificas de
reinser¢do a criar neste contexto, nomeadamente:

Diagndstico de necessidades sociais junto dos jovens e/ou respetivas
familias, com objetivo de, a partir duma abordagem sistémica e em rede,
fazer face as necessidades identificadas e diminuir factores de rico
socioecondmicos e de base relacional identificados.

Programas de promocdo de competéncias pessoais e sociais (de forma
articulada com a prevencdo indicada), visando ndo s6 as competéncias de
comunicagdo, regulagdo emocional e outras competéncias socias basicas,
mas também a orientagdo vocacional, tendo em conta as dreas de
interesse e competéncias pessoais dos jovens, de forma articulada com os
recursos existentes.

Levantamento de ofertas formativas e de emprego, numa légica do
trabalho desenvolvido pelas redes de empregabilidade (“Job Matching”),
com o objetivo de fomentar ofertas formativas/laborais adequadas aos
perfis dos jovens, em conjugacdo com as necessidades do mercado de
trabalho

Acompanhamento dos percursos de insercdo, garantindo o mesmo apds
integragdo formativa/laboral
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PROBLEMA

7) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DA FREGUESIA DE MARVILA

Bairro Quinta
dos Salgados.

**Para
consulta de
informagéo
mais
pormenoriza
da, deverd
ser
consultada a
verséo
completa do
“Relatdrio
Final”.

frequentando os
cafés e as ruas
dos bairros.

**Para consulta
de informagdo
mais
pormenorizada,
deverd ser
consultada a
versdo completa
do “Relatdrio
Final”.

inser¢do profissional;
Familias multi
probleméticas (praticas
parentais negligentes,
conflitos familiares,
violéncia doméstica,
comportamentos
aditivos, desemprego,
precariedade
econdmica,
criminalidade);
Prevaléncia elevada de
Familias com histdria
de dependéncia de
dlcool e drogas ilicitas.

**Para  consulta de
informagédo mais
pormenorizada, deverd
ser consultada a versdo
completa do “Relatdrio
Final”.

ARTERIA - Associacdo de Arquitectura e Reabilitagdo Urbana. Criagdo de uma
Oficina Aberta para pessoas em idade adulta desempregadas, subsidiarias do
RSl e outros publico-alvo com necessidades sociais a procura de uma nova
oportunidade profissional.

Gabinete da Gebalis —acompanhamento de proximidade as familias, no que
concerne a questdo da habitagdo social; articulagdo com os diferentes
parceiros sociais.

Grupo Comunitario 42 Crescente que congrega diferentes parceiros ( Gebalis,
Associagdo Empreendorismo Social, Associagdo Familia amiga, SCML, PSP,
APF, Associagdes de Moradores, Associagdo Benfica) abrangendo os bairros
dos Alfinetes, Quinta do Chalé, Marqués de Abrantes e Salgados

Centro Comunitério dos Léios e da Bela Vista/ PRODAC da SCML - Apoio
social, atividades ocupacionais para criangas e jovens

Associagdo Benfica — Programas desportivos e promog¢do de competéncias
pessoais e sociais através do desporto

Territério Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territério Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Consumo Espago Jovem da Divisdo da Juventude da CML — Este espaco localizado o Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que que
regular/abuso de élcool | Bairro do Armador, um recurso cultural para a integragéo da populagdo jovem | tenha por base uma intervencio de RRMD, e que integre em paralelo as
e cannabis; dps dlferent.es ballrros de Chelas numa per§p.e(~:t|va de abertura a Clsjade de 4reas da Reinsercio e da Prevencio Indicada, junto destes grupos de
Exposicio a ambientes Lisboa. Aqui funciona também a sede da Divisdo da Juventude da Camara. jovens, capaz de ir ao encontro das suas necessidades e perfis
de consumo e trafico CPCJ Oriental —acompanhamento psicossocial das criangas e jovens. comportamentais. Este trabalho deve articular-se com estruturas ja
de SPA; UDIP Marvila, da SCML — acompanhamento psicossocial das familias. existentes, entre eles, Espaco LX Jovem , Centros Comunitarios da SCML,

Freguesia Envolvimento em Junta de Freguesia — atendimento social e apoio ao estudo . Intervengdo do Grupo de Trabz?lho Quarto Crescente, Junta de Freguesia e

Marvila: Total de 115/150 comportamentos de Proieto Marvila Recicl ido pelo IDTC - Insti | - com outros recursos da comunidade local.

Bairro da adolescentes e/ou | riscos e desviantes rojeto | arvila edac a promovido pelo - Esptu;o para a Investigagdo e

Flamenga jovens entre 16 e (pequeno tréfico, |lzes.er;vc:jwment(?t 05. Ter(;lt?cnos Crt'latlvos aoa rlgod o.Programla Blg ZIP.

. ’ 25 anos com furtos, violéncia); rOJeto de capacitacdo e ce Tomento ao empreendedorismo na area da A intervengio iniciada com a RRMD e/ou com Prevengdo Indicada deverd
Bairro do consumos de carpintaria e da marcenaria e criagdo de empresas. ) - : .
Armador 10s d Insucesso escolar - o i ) culminar na motivagdo e/ou encaminhamento destes jovens para as
irro d ’ cannabis e dlcool | repetido; Projeto Zona Néo Vigiada Il promovido pelo Grupo de Mulheres do Bairro do | ragpostas especificas de reinsergiio a criar neste contexto, nomeadamente:

Bairro do e envolvimento . Condado. Promover a inscrigdo-fixagdo num territdrio de um novo espago de

Condado, em outros Absentismo e criagdo artistica, uma estrutura de teatro profissional, com visibilidade. ®  Diagndstico de necessidades sociais junto dos jovens e/ou

Bairro comportamentos abandono escolar; Festival de musica que parte da criagdo de um percurso; respetivas familias, com objetivo de, a partir duma abordagem

Marqués de desviantes; Baixo nivel de workshop/espectaculo que inclui formagdo de actores (participantes do bairro sistémica e em rede, fazer face as necessidades identificadas e

Abrantes, Na maioria das escolaridade; e da comunidade em geral); Aulas de guitarra Classica .Construgdo colectiva diminuir factores de rico socioecondmicos e de base relacional

Bairro dos situagdes estdo Auséncia de projetos de uma plataforma lzno.dular que interliga e amplia conexdes entre o espago identificados.

Alfinetes, desocupados, de formacgo ou teatral e o espago publico.

° Programas de promocdo de competéncias pessoais e sociais
(de forma articulada com a prevencdo indicada), visando ndo sé
as competéncias de comunicagdo, regulagdo emocional e
outras competéncias socias basicas, mas também a orientagdo
vocacional, tendo em conta as areas de interesse e
competéncias pessoais dos jovens, de forma articulada com os
recursos existentes.

. Levantamento de ofertas formativas e de emprego, numa
légica do trabalho desenvolvido pelas redes de
empregabilidade (“Job Matching”), com o objetivo de fomentar
ofertas formativas/laborais adequadas aos perfis dos jovens,
em conjugac¢do com as necessidades do mercado de trabalho

. Acompanhamento dos percursos de insercdo, garantindo o
mesmo apds integragdo formativa/laboral
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PROBLEMA

8) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DA FREGUESIA DE AREEIRO

Territério

Grupos

Problematicas

IntervengGes existentes no territério

Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver

Freguesia do
Areeiro:

Bairro
Portugal
Novo

Adolescentes
e Jovens com
consumos de
cannabis e
dlcool e
envolvimento
em outros
comporta-
mentos
desviantes
que se
juntam em
diferente
locais

Consumo regular/abuso de
alcool e cannabis;

Exposicdo a ambientes de
consumo e trafico de SPA e
producdo de drogas de
sintese (encontram-se
identificados alguns
“laboratdrios” destas
substancias)

Envolvimento em
comportamentos de riscos
e desviantes (trafico, furtos,
violéncia)

Baixo nivel de escolaridade;
Insucesso escolar repetido;
Absentismo e abandono
escolar;

Exposicdo e participacao em
conflitos de bairro

Auséncia de projetos de
formagdo ou insergdo
profissional;

**Para consulta de
informagdo mais
pormenorizada, deverd ser
consultada a versdo
completa do “Relatdrio
Final”.

Projeto “Ha Escolhas no Bairro” ao abrigo do Programa Escolhas: atividades
de promogdo de competéncias escolares, cognitivas, pessoais e sociais;
promogdo da participagdo e envolvimento dos responsdaveis familiares no
percurso escolar das criangas e dos jovens; dinamizagdo de atividades de
dinamizagdo comunitaria que enquadrem os principios da participagdo;
didlogo intercultural, mediagdo sociocultural, emprego e
empreendedorismo.

CPCJ —acompanhamento psicossocial das criangas e jovens.
UDIP da SCML — acompanhamento psicossocial das familias.

Junta de Freguesia do Areeiro — atendimento social, coldnias de férias.

Necessidade de desenvolver uma intervencao de proximidade, que que tenha por
base uma intervencdo de RRMD, e que integre em paralelo as areas da Reinsergdo e
da Prevengdo Indicada, junto destes grupos de jovens, capaz de ir ao encontro das
suas necessidades e perfis comportamentais. Este trabalho deve articular-se com
estruturas ja existentes, entre eles, no Projeto “Ha Escolhas no Bairro” ao abrigo do
Programa “ESCOLHAS”, Junta de Freguesia, IPDJ e com outros recursos da
comunidade local.

A intervengdo iniciada com a RRMD e/ou com Prevengdo Indicada deverd culminar na
motivagdo e/ou encaminhamento destes jovens para as respostas especificas de
reinsercdo a criar neste contexto, nomeadamente:

Diagndstico de necessidades sociais junto dos jovens e/ou respetivas
familias, com objetivo de, a partir duma abordagem sistémica e em rede,
fazer face as necessidades identificadas e diminuir factores de rico
socioecondmicos e de base relacional identificados.

Programas de promocdo de competéncias pessoais e sociais (de forma
articulada com a prevencéo indicada), visando ndo s6 as competéncias de
comunicagdo, regulagdo emocional e outras competéncias socias basicas,
mas também a orientagdo vocacional, tendo em conta as dreas de
interesse e competéncias pessoais dos jovens, de forma articulada com os
recursos existentes.

Levantamento de ofertas formativas e de emprego, numa légica do
trabalho desenvolvido pelas redes de empregabilidade (“Job Matching”),
com o objetivo de fomentar ofertas formativas/laborais adequadas aos
perfis dos jovens, em conjugagdo com as necessidades do mercado de
trabalho

Acompanhamento dos percursos de insercdo, garantindo o mesmo apos
integracdo formativa/laboral
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Freguesia da
Penha de
Franga:

Bairro da
Quinta do
Lavrado

adolescentes
e jovens, com
idades entre
os 16 e 0s 25
anos, com
consumos de
cannabis e
alcool e
envolvimento
em outros
comportame
ntos
desviantes
que se
juntam a
entrada do
Bairro

Baixo nivel de escolaridade;
Insucesso escolar repetido;
Absentismo e abandono escolar;

Auséncia de projetos de formagdo ou
inser¢do profissional;

Familias multi problematicas
(praticas parentais negligentes,
conflitos familiares, violéncia
doméstica, comportamentos
aditivos, desemprego, precariedade
econdmica, criminalidade);

Prevaléncia elevada de Familias com
histéria de dependéncia de alcool e
drogas ilicitas

**Para consulta de informagdo mais
pormenorizada, deverd ser
consultada a versdo completa do
“Relatdrio Final”.

Junta de Freguesia: Atendimento Social, Posto de Atendimento
Quinzenal (PAC) —tem como objetivo o de apoiar os jovens e
adultos desempregados, na defini¢do e desenvolvimento do seu
percurso de inser¢do ou reinser¢do no mercado de trabalho,
captar e divulgar ofertas de entidades empregadoras, dando assim
apoio na procura ativa de emprego; atividades ocupacionais,
culturais e desportivas; Projetolntervir (Programa de Prevencgdo de
Comportamentos de Risco e de promocgdo de estilos de vida
sauddveis).

Associagdo Conversa Porta Amiga

Projeto em fase de implementagdo ao abrigo do Programa DLBC,
para a criacdo de uma rede de empregabilidade promovido pela
Fundagdo Aga Khan/ SCML

Projeto “Lig@-te ao Bairro” promovido pela Associagdo
Portuguesa de Arte Urbana — APAURB no ambito do Programa BIP
ZIP. Criar a Praga do Estaleiro através do envolvimento dos futuros
usufrutudrios do espago no seu planeamento e dinamizagdo

Junta de Freguesia da Penha de Franga

local.

PROBLEMA (9) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DA FREGUESIA DA PENHA DE FRANCA
Territério Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territorio Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Consumo regular/abuso de alcool e
cannabis; Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que que tenha por
Exposicio a ambientes de consumo e base uma intervengdo de RRMD, e que integre, em paralelo, as areas da Reinsergdo e
posie ) Projeto “Espago Jovem” da Quinta do Lavrado ao abrigo do da Prevencio Indicada, junto destes grupos de jovens, capaz de ir ao encontro das
trafico de SPA; u ” : = X . . .
Programa “Escolhas” (apoio ao estudo, promogdo de suas necessidades e perfis comportamentais. Este trabalho deve articular-se com
g Envolvimento em comportamentos competéncias, actividades sdcio-educativas) estruturas ja existentes, entre eles, no Projeto “Espago Jovem” ao abrigo do
Cerca de de riscos e desviantes (pequeno GAF Gabinete de Apoio Fixo no ambito dp PSBLE Programa “Escolhas”, Junta de Freguesia, GAF e com outros recursos da comunidade
20/30 trafico, furtos, violéncia);

A intervencgdo iniciada com a RRMD e/ou com Prevengdo Indicada devera culminar na
motivagdo e/ou encaminhamento destes jovens para as respostas especificas de
reinsergdo a criar neste contexto, nomeadamente:

Diagnéstico de necessidades sociais junto dos jovens e/ou respetivas familias,
com objetivo de, a partir duma abordagem sistémica e em rede, fazer face as
necessidades identificadas e diminuir factores de rico socioeconémicos e de
base relacional identificados.

Programas de promocdo de competéncias pessoais e sociais (de forma
articulada com a prevencdo indicada), visando ndo s6 as competéncias de
comunicacgdo, regulagdo emocional e outras competéncias socias basicas, mas
também a orientagdo vocacional, tendo em conta as areas de interesse e
competéncias pessoais dos jovens, de forma articulada com os recursos
existentes.

Levantamento de ofertas formativas e de emprego, numa légica do trabalho
desenvolvido pelas redes de empregabilidade (“Job Matching”), com o objetivo
de fomentar ofertas formativas/ laborais adequadas aos perfis dos jovens, em
conjugagdo com as necessidades do mercado de trabalho

Acompanhamento dos percursos de insercdo, garantindo o mesmo apds
integragdo formativa/laboral
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PROBLEMA (10) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NO EIXO VALE DE ALCANTARA
Territério | Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territério Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Consumo regular/abuso de
alcool e cannabis; Projecto “Fazer a Ponte” ao abrigo do Programa “Escolhas”:
Va'f de Exposi¢do a ambientes de Rede Emprega do Vale de Alcantara da Fundagdo Aga Khan — criagdo de uma rede de Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que
Alcantara consumo e trafico de SPA; parceiros para a empregabilidade que inclui o tecido empresarial; criagdo de uma que tenha por base uma intervengdo de RRMD, e que integre, em
Envolvimento em metodologia comum aos diferentes parceiros que intervém na drea da empregabilidade, paralelo, as areas da Reinsergdo e da Prevencgdo Indicada, junto destes
Da freguesia comportamentos de riscos promogdo de comPetenC|as par~a a empregablllf:lade,job matching, fo.rmagao profissional grup.os de jovens, capa.z de ir ao encontro das syas necessidades e
de Alcantara: e desviantes (pequeno adaptada aos perfis da populagdo alvo, em conjugagdo com as necessidades do mercado perfis comportamentais. Este trabalho deve articular-se com
e. cantara: g A v, de trabalho. estruturas ja existentes, entre eles, o Projeto “Fazer a Ponte” e o
Bairro do trafico, furtos, violéncia); . ; ; ! " Y
Cabrinha e Cerca de Bai ivel d laridade: Projeto Power-up: Formar para apoiar promovido pela Associa¢do Portuguesa de Emprego Projeto Campolide@Decide ao abrigo do Programa Escolhas”, Rede
) aixo nivel de escolaridade; . P ) ) Emprega e com os outros recursos da comunidade local.
Bairro do 60/80 Insucesso escolar repetido; Apoiado no ambito do Programa BIP ZIP. Redes locais para o emprego — parcerias.
Loureiro adolescentes | Absentismo e abandono ’ Capacitagdo técnica e reforgo das competéncias dos agentes no ambito de um projecto A intervengdo iniciada com a RRMD e/ou com Prevengéo Indicada
e jovens escolar: RedEmprega (ja criado); disseminagdo das redes; formagdo; construgdo e identificagdo das devera culminar na motivagdo e/ou encaminhamento destes jovens

Da Freguesia
de
Campolide:
Bairros da
Liberdade e
da Bela Flor

**Para
consulta de
informagéo
mais
pormenoriza
da, deverd
ser
consultada a
versdo
completa do
“Relatdrio
Final”.

adultos, com
idades entre
0s 16 e 0s 25
anos, com
consumos de
cannabis e
alcool e
envolvimento
em outros
comporta-
mentos
desviantes
que se
juntam
nalguns locais
do bairro

Auséncia de projetos de
formagdo ou insergao
profissional;

Familias multi
problemadticas (praticas
parentais negligentes,
conflitos familiares,
violéncia doméstica,
comportamentos aditivos,
desemprego, precariedade
econdmica, criminalidade);

Prevaléncia elevada de
Familias com histdria de
dependéncia de alcool e
drogas ilicitas.

**Para consulta de
informagdo mais
pormenorizada, deverd ser
consultada a versdo
completa do “Relatdrio
Final”.

necessidades e oportunidades do mercado local e sector empresarial

Projeto IN FUSAO promovido pela associagio ADM Estrela - Associagdo Social e
Desenvolvimento ao abrigo do Programa BIP ZIP. Promove espacos de criagdo e produgdo
que permitam reforgar e potenciar o capital humano e comunitario, facilitando o
desenvolvimento da iniciativa local; partilha de responsabilidades na melhoria das
condigdes de vida do bairro, através do exercicio da cidadania ativa. O projeto constitui-se
por Espacos de Produgdo (A)-, Reforgo Capacidades(B), Produgdo (C)e Difusdo (D) entre
outras actividades. As agdes a desenvolver enquadram-se num plano de a¢do do GABIP
Vale de Alcantara, que se encontra em processo de constituigdo.

Gabinete da Gebalis; acompanhamento de proximidade as familias, no que concerne a
questdo da habitagdo social; articulagdo com os diferentes parceiros sociais.

UDIP da SCML — acompanhamento psicossocial das familias
CPCJ - Ocidental
Junta Freguesia de Alcantara — atendimento social, bolsa de voluntariado

Junta de Freguesia de Campolide — Grupo de trabalho da Toxicodependéncia, Projeto
Campolide@Decide - E5G ao abrigo do Programa Escolhas; atendimento social.

Projeto Boa Colaborativa-promovido pela Associagdo “Um Dia Puro para a Economia
Colaborativa” ao abrigo do Programa BIP ZIP. Langamento da marca Bela Flor de produtos
ecoldgicos e artesanais para lavagem de roupa, que ird permitir a criagdo de emprego a
moradores do bairro da Bela Flor.

para as respostas especificas de reinsercdo a criar neste contexto,
nomeadamente:

Diagndstico de necessidades sociais junto dos jovens e/ou
respetivas familias, com objetivo de, a partir duma abordagem
sistémica e em rede, fazer face as necessidades identificadas e
diminuir factores de rico socioecondmicos e de base relacional
identificados.

Programas de promocdo de competéncias pessoais e sociais (de
forma articulada com a prevencdo indicada), visando ndo so as
competéncias de comunicagdo, regulagdo emocional e outras
competéncias socias basicas, mas também a orientagdo
vocacional, tendo em conta as areas de interesse e
competéncias pessoais dos jovens, de forma articulada com os
recursos existentes.

Levantamento de ofertas formativas e de emprego, numa légica
do trabalho desenvolvido pelas redes de empregabilidade (“Job
Matching”), com o objetivo de fomentar ofertas formativas/
laborais, adequadas aos perfis dos jovens, em conjugagdo com as
necessidades do mercado de trabalho

Acompanhamento dos percursos de insercdo, garantindo o
mesmo apos integragdo formativa/laboral
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PROBLEMA (11) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DA FREGUESIA DO LUMIAR
Territério Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territério Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Consumo regular/abuso de Grupo comunitario do Ato do Lumiar - Junta de Freguesias do Lumiar — Atendimento social | Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que
alcool e cannabis; Grupos de trabalho da Toxicodependéncia, da Educagdo, da Empregabilidade em | que tenha por base uma intervengdo de RRMD, e que integre em
£ . . funcionamento no ambito da Comissdo social de Freguesia; Atendimento Social paralelo as areas da Reinsergdo e da Prevengdo Indicada, junto destes
Em todos os Xposigdo a ambientes de rupos de jovens, capaz de ir ao encontro das suas necessidades e
bairros deste | €onsumo e trafico de SPA; CAF — Centro de Artes e Formagdo - atividades culturais/artisticas /educativas, dinamicas g ? ) » capa: E balho d icul
territori . de grupo, campo de férias. Sinalizagdo pelo servigo social para jovens em maior risco. pertis con.ﬂlpor‘.camentals. ste traba ,0 eve artl‘cu ar»se' com
erritorio Envolvimento em estruturas ja existentes, entre eles, o Projeto “Claquete” ao abrigo do
encontramos | comportamentos de riscos UDIP Alta de Lisboa Programa “Escolhas”, grupo comunitario do Alto do Lumiar e com os
grupos de N x:,k?swantes (pe.quAenc? Centro Social da Musgueira- mediateca, salas de estudo, cursos de formagio profissional, | ©utros recursos da comunidade local.
adolescentes | trafico, furtos, violéncia); de féri . i = B
e jovens campos de terias. A intervengdo iniciada com a RRMD e/ou com Prevengdo Indicada

Freguesia do
Lumiar:

Bairros
sociais da
antiga
Musgueira/
Alto do
Lumiar
(Norte,
Centro e Sul);
Bairro da
Cruz
Vermelha

adultos, com
idades entre
os 16 e 0s 25
anos, com
consumos de
cannabis e
dlcool e
envolvimento
em outros
comportame
ntos
desviantes

**Para
consulta de
informagéo
mais
pormenorizad
a, deverd ser
consultada a
vers@o
completa do
“Relatdrio
Final”.

Baixo nivel de escolaridade;
Insucesso escolar repetido;
Absentismo e abandono
escolar;

Auséncia de projetos de
formagdo ou insergao
profissional;

Familias multi
problemadticas (praticas
parentais negligentes,
conflitos familiares,
violéncia doméstica,
comportamentos aditivos,
desemprego, precariedade
econdmica, criminalidade);

Prevaléncia elevada de
Familias com histdria de
dependéncia de alcool e
drogas ilicitas.

**Para consulta de
informagdo mais
pormenorizada, deverd ser
consultada a versdo
completa do “Relatdrio
Final”.

Projeto A (M)Alta é linda promovido pelo Centro Social da Musgueira ao abrigo do
Programa BIP ZIP. Criar um negdcio de base local que crie vérios postos de trabalho para
que os jovens do Bairro que frequentam as formagdes no Centro Social da Musgueira;
plano de negdcio por area de negdcio e gestdo individualizada com cada participante,
apoiando-o nas adaptagdes pessoais que tenham de realizar para melhorar a sua
integragdo profissional e adequagdo a drea de negdcio em que estdo inseridos.

Associagdo Espago Mundo

Associagdo Raizes — Associagdo de Apoio a Crianga e ao Jovem
Escola de Formagdo Profissional Augusto Eiffel

ISU — Instituto de Solidariedade Universitdria

O Projeto “Claquete” ao abrigo do Programa Escolhas tem como ideia central a criagdo de
uma produtora juvenil de conteldos audiovisuais que visa desenvolver em conjunto com
criangas e jovens, curtas-metragens, documentarios, videoclips, reportagens e outros
produtos multimédia. O projeto tem o seu foco na integragdo social pela arte e visa através
das agBes e atividades planificadas contribuir para a inclusdo escolar, promover a
empregabilidade e a capacitagdo dos jovens.

Resposta de Prevengdo indicada do Projeto Corda Bamba da Equipa de Prevengdo de
Lisboa da UD-Taipas e UA a funcionar na sede do IPDJ/Programa CUIDA-TE.

Intervengdo Preventiva desenvolvida pela Equipa de Prevenc¢do de Lisboa da UD Taipas e
UA, em meio escolar, que a partir dum diagnodstico conjunto no grupo de trabalho da
toxicodependéncia da Junta de Freguesia do Lumiar inclui a formagdo de professores e
outros técnicos da comunidade (ex. CAF, Saude Escolar do ACES, etc), no ambito dum
Programa de Desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais — “Eu e os Outros”

devera culminar na motivagdo e/ou encaminhamento destes jovens
para as respostas especificas de reinser¢do a criar neste contexto,
nomeadamente:

Diagndstico de necessidades sociais junto dos jovens e/ou
respetivas familias, com objetivo de, a partir duma abordagem
sistémica e em rede, fazer face as necessidades identificadas e
diminuir factores de rico socioeconémicos e de base relacional
identificados.

Programas de promocdo de competéncias pessoais e sociais (de
forma articulada com a prevencdo indicada), visando ndo s6 as
competéncias de comunicagdo, regulagdo emocional e outras
competéncias socias basicas, mas também a orientacdo
vocacional, tendo em conta as areas de interesse e
competéncias pessoais dos jovens, de forma articulada com os
recursos existentes.

Levantamento de ofertas formativas e de emprego, numa légica
do trabalho desenvolvido pelas redes de empregabilidade (“Job
Matching”), com o objetivo de fomentar ofertas formativas/
laborais adequadas aos perfis dos jovens, em conjugagdo com as
necessidades do mercado de trabalho

Acompanhamento dos percursos de insercdo, garantindo o
mesmo apos integragdo formativa/laboral
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PROBLEMA (12) — ADOLESCENTES E JOVENS CONSUMIDORES DE ALCOOL/CANNABIS E OUTRAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DA FREGUESIA DE CARNIDE
Territério Grupos Problematicas IntervengGes existentes no territério Areas Lacunares/ Intervengdes a Desenvolver
Projeto Job Ready promovido pela associagdo “Horas de Sonho, apoio a crianga e a
Consumo regular/abuso de famllla., CRL a,o abrigo do Programa BIP ZIP. MOde|O/CIrCU’It0 de apoio a(? f}mprego Necessidade de desenvolver uma intervencdo de proximidade, que que
2lcool bis: (a partir do bairro), envolvendo ativamente toda a comunidade e rentabilizando os . = ;
alcool e cannabis; R tenha por base uma intervengdo de RRMD, e que integre, em paralelo, as
recursos de todos; levantamento dos recursos locais. Circuito Local de Emprego: [ . x x . K .
Exposicdo a ambientes de Criacio d o lizado d N - 50 d dreas da Reinserg¢do e da Prevengdo Indicada, junto destes grupos de jovens,
consumo e trafico de SPA: riagao de um circuito personaliza 9 e~suporte as pessoas em sﬂuaf(fao. € capaz de ir ao encontro das suas necessidades e perfis comportamentais.
4 desemprego tendo por base a valorizagdo dos seus recursos e experiéncias, e £ balho d icul o |
i fazendo uso dos recursos comunitérios e locais, promovendo a participagdo de ste trabalho deve articular-se com estruturas Ja existentes, entre eles, o
Envolvimento em . dos. F 50 de técnicos d R P iacaes | p. pag Projeto “Bola Pra Frente” ao abrigo do Programa “Escolhas”, BIP ZIP e com os
codmportame;\tos de riscos todos. Formagdo de técnicos das organizagGes e associagdes locais. outros recursos da comunidade local.
e desviantes (pequeno - ; e
Cerca de 40 trafico, furtos, violéncia); CRIAR MUDA_NCA ATRAVES ARTE URBANA promovu.jo pela associagio C.rescer a A intervencdo iniciada com a RRMD e/ou com Prevencio Indicada devera
adolescentes ’ 4 ’ Cores ao abrigo do Programa BIP ZIP. Recuperar a imagem da zona antiga do bairro . - . .
) L o culminar na motivagdo e/ou encaminhamento destes jovens para as
e jovens Baixo nivel de escolaridade; Padre Cruz, onde existem varias habitagdes emparedadas, sem uso, ao lado de

Freguesia de
Carnide:
Bairro da
Horta Nova;
Bairro Padre
Cruz

adultos, com
idades entre
0s 16 e 0s 25
anos, com
consumos de
cannabis e
dlcool e
envolvimento
em outros
comporta-
mentos
desviantes

Insucesso escolar repetido;
Absentismo e abandono
escolar;

Auséncia de projetos de
formagdo ou insergdo
profissional;

Familias multi
problemaéticas (praticas
parentais negligentes,
conflitos familiares,
violéncia doméstica,
comportamentos aditivos,
desemprego, precariedade
econdmica, criminalidade);

Prevaléncia elevada de
Familias com histéria de
dependéncia de alcool e
drogas ilicitas.

habitagdes onde residem pessoas. Valorizar o espago publico transformando-o
numa galeria de arte urbana. Capacitar jovens que abandonaram a escola ou com
insucesso escolar, através da arte e da realizagdo de desportos radicais. Capacitar os
jovens ao nivel de técnicas de pintura, de trabalho na édrea da lideranga e do
empreendedorismo. O Graffiti como ponto de partida para uma formagdo informal,
mas certificada, mais abrangente trabalhando comportamentos.

Junta de Freguesia de Carnide. Atendimento social, actividades culturais e
ocupacionais. Projeto Caravana da Cidadania.

Projeto Bola Pra Frente — E5G ao abrigo do Programa Escolhas. O Projeto consiste no
desenvolvimento de actividades socio desportivas fundadas em modelos de
educacdo ndo formal e formal e recorre a metodologias cognitivo-comportamentais,
de base comunitaria e psicossocial. Baseia-se nos principios de empowerment,
igualdade de oportunidades, parceria e participagdo, apostando nas estratégias
socio desportivas de intervengdo social (futebol de rua) de forma inovadora.
Pretende contribuir para a melhoria das competéncias dos jovens dos 11 aos 24
anos residentes no Bairro Padre Cruz, com percurso marcado por absentismo ou
insucesso escolar e problemas de pobreza ou exclusdo social.

UDIP da SCML.

CPCJ Norte com sede localizada no Bairro Padre Cruz.

respostas especificas de reinser¢do a criar neste contexto, nomeadamente:

. Diagndstico de necessidades sociais junto dos jovens e/ou respetivas
familias, com objetivo de, a partir duma abordagem sistémica e em
rede, fazer face as necessidades identificadas e diminuir factores de
rico socioecondmicos e de base relacional identificados.

. Programas de promocdo de competéncias pessoais e sociais (de forma
articulada com a prevencdo indicada), visando ndo s6 as competéncias
de comunicagdo, regulagdo emocional e outras competéncias socias
basicas, mas também a orientagdo vocacional, tendo em conta as
dreas de interesse e competéncias pessoais dos jovens, de forma
articulada com os recursos existentes.

. Levantamento de ofertas formativas e de emprego, numa légica do
trabalho desenvolvido pelas redes de empregabilidade (“Job
Matching”), com o objetivo de fomentar ofertas formativas/ laborais
adequadas aos perfis dos jovens, em conjugagdo com as necessidades
do mercado de trabalho

. Acompanhamento dos percursos de insercdo, garantindo o mesmo
apds integracado formativa/laboral
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CONCLUSOES E RECOMENDAGCOES

De acordo com o preconizado ao nivel do PORI, esta caracterizacdo do territério permitiu identificar grupos
com problemas associados ao consumo de substancias psicoativas, assim como os respetivos contextos e
settings. Foram também identificadas as areas lacunares e foram debatidas as potencialidades para
intervengdes no ambito da Prevengdo, do Tratamento, da Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos, e da

Reinsercdo, com a finalidade de planear e desenvolver uma intervengao integrada no ambito dos CAD.

Assim, dos trabalhos resultaram recomendagdes para intervengées nas dreas do Tratamento, da
Prevengdo, da Redugdo de Riscos e Minimizagdo de Danos (RRMD) e da Reinsergdo, para cuja maior parte
se entendeu serem necessarios projectos de intervencao especificos, com necessidade de financiamento, os
quais sdo apresentados em maior pormenor ao longo deste Relatdrio. Estas respostas deverdo ocorrer em
simultaneo, e, sempre, em articulagdo com as Unidades de Intervencgdo Local com atribuicdes na darea
geografica da Cidade de Lisboa/ DICAD/ ARSLVT, IP. Esta ainda prevista (vide quadros apresentados no final
do capitulo de cada area de intervengdo) a sua articulacdo com intervencdes da responsabilidade de outras
entidades e que se encontram a decorrer a nivel local, de acordo também com o preconizado no dmbito do
PORI (essa articulagdo potencia consequéncias positivas para as metas e objetivos que se pretende atingir

com as intervencoes financiadas).

Na drea do Tratamento, resultou a identificagdo de potencialidades para a mudanga através da otimizagdo
das articulacGes ja existentes com adaptacGes ao trabalho actualmente desenvolvido, otimizacdes que ndo
carecem de projetos com financiamento adicional e que sdo apresentadas em pormenor no capitulo relativo
a drea de Intervencdao do Tratamento. Na area da Prevengdo, sé uma das propostas de intervengao
apresentadas nao carece de financiamento através do PORI, designadamente a intervengao planeada para
fazer face ao PROBLEMA (2): jovens universitarios com consumo de SPA e outros CAD). Na area da RRMD
sdo apresentadas varias propostas de intervengdo, das quais apenas uma ndo carece de financiamento no
ambito do PORI, designadamente a que pretende fazer face ao PROBLEMA (5) — Jovens adultos que
frequentam festas/ eventos académicos com consumo de alcool e outras substancias psicoactivas. Da
mesma forma, na area da Reinser¢do, todas as propostas de intervengdo ai adiantadas, carecem de

financiamento.

Aqui chegados, parece-nos fundamental sublinhar quais as intervengdes que, a mais breve trecho, carecem
de abertura de processo de candidatura a financiamento publico e que sdo consideradas prioritarias entre

toas as propostas resultantes deste diagndstico e que sdo, desde logo, consideradas necessarias. Trata-se de

Pagina 70 de 71 Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa

Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351218 499 723
geral@arslvt.min-saude.pt | www.arslvt.min-saude.pt



() GOVERNO DE
? PORTUGAL

arsflvt =

Jo

Resumo do Diagnéstico do Territério: Concelho de Lisboa

algumas das propostas de intervengdo na darea da Redu¢do de Riscos e Minimizagdo de Danos,
designadamente:

e  Estrutura socio-sanitaria Centro de Acolhimento, para toda a cidade

e Estrutura sécio-sanitdria Programa de Substituicdo em Baixo Limiar de Exigéncia (PSBLE), dentro do

Centro de Abrigo G. Pais

As intervengdes acima elencadas, sdo consideradas necessarias para responder eficazmente a trés dos
problemas identificados e que sdo comuns a Area da RRMD e da Reinsercdo: PROBLEMA (1) — Consumidores
de rua com comportamentos de risco; PROBLEMA (2) — Consumidores de heroina com fraca adesdo aos

programas de tratamento; e PROBLEMA (3) — Populagdo sem abrigo com comportamentos aditivos.

A area territorial que devera ser alvo das intervencdes preconizadas é o concelho de Lisboa. Grande parte
dos contextos de todos os problemas identificados neste territério pelas diversas areas de intervencao,
concentra-se com maior acuidade nalguns bairros de algumas freguesias (oito problemas comuns a trés das
areas de intrevencdo). Outros contextos dizem respeito a toda a cidade. Com efeito, a referéncia a estes
contextos, é apenas um indicativo dos locais onde os problemas identificados se sentem com maior
acuidade, tendo-se concluido que os contornos da problematica e as caracteristicas dos grupos identificados,
conduzem a recomendacgado de intervengbes que possam abranger todo o concelho, embora devendo estas
incidir claramente nos settings identificados relativamente a cada grupo alvo especifico, ficando contudo

prevista a possibilidade de a problemdtica vir posteriormente a deslocalizar-se.
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